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新常識！「お米のトリセツ」



ご予約からお見送りまで⑦

好きな濃さに
炭酸水で割り

サントリービール

コ
ロ
ナ
不
活
化
を
確
認

富
士
フ
イ
ル

ム
和
光
純
薬
　
除
菌
消
臭
ス
プ
レ
ー

　
前
号
で
、
ス
パ
イ
ス
カ
レ

ー
の
流
行
と
共
に
注
目
さ
れ

人
気
を
博
し
た
イ
ン
デ
ィ
カ

種
、
バ
ス
マ
テ
ィ
米
を
取
り

上
げ
た
が
、
実
は
タ
イ
米
も

含
め
長
粒
米
は
、
か
つ
て
日

本
人
に
は
受
け
入
れ
が
た
か

っ
た
よ
う
だ
。

　
明
治
時
代
に
は
中
国
・
東

南
ア
ジ
ア
産
の
長
粒
米
が
日

本
に
輸
入
さ
れ
て
お
り
、

「
南
京
米
」
と
呼
ば
れ
て
い

た
。
本
来
ゆ
で
て
蒸
ら
す

「
湯
取
り
法
」
で
炊
け
ば
、

パ
サ
つ
き
過
ぎ
ず
し
っ
と
り

し
た
食
感
が
得
ら
れ
る
の
だ

が
、
当
時
は
そ
ん
な
知
識
も

な
く
、
日
本
式
の
「
炊
き
干

し
法
」
で
炊
飯
し
た
た
め
パ

サ
パ
サ
に
な
っ
て
不
評
を
買

い
、
貧
民
の
食
糧
と
し
て
流

通
し
て
い
た
と
い
う
。
夏
目

漱
石
の
小
説
「
坑
夫
」
に
、

主
人
公
が
初
め
て
南
京
米
を

食
す
様
子
が
描
か
れ
て
い

る
。
茶
碗
か
ら
飯
を
す
く
い

出
そ
う
と
し
て
も
ち
っ
と
も

す
く
え
ず
、
「
つ
る
つ
る
と

箸
の
先
か
ら
落
ち
て
、
け
っ

し
て
茶
碗
の
縁
を
離
れ
よ
う

と
し
な
い
」
と
あ
る
。
さ
ら

に
、
「
変
な
味
が
し
た
」

「
飯
と
は
無
論
受
取
れ
な

い
」
「
全
く
壁
土
で
あ
る
」

と
表
現
さ
れ
て
い
る
。
ひ
ど

い
嫌
わ
れ
よ
う
だ
。

　
刑
務
所
に
入
る
こ
と
を
、

俗
に「
臭
い
飯
を
食
う
」と
言

う
。
諸
説
あ
る
が
、
南
京
米

を
由
来
と
す
る
説
も
。
刑
務

所
の
主
食
は
通
常
麦
飯
だ

が
、以
前
は
予
算
の
都
合
で
、

麦
よ
り
安
い
と
き
に
は
南
京

米
を
用
い
た
そ
う
だ
。
現
在

は「
香
り
米
」と
も
て
は
や
さ

れ
て
い
る
が
、
ネ
ズ
ミ
の
尿

の
臭
い
に
似
て
い
る
と
敬
遠

す
る
人
も
多
か
っ
た
と
か
。

だ
か
ら「
臭
い
飯
」な
の
だ
。

　
長
粒
米
の
地
位
が
随
分
変

わ
っ
た
よ
う
に
、
お
米
の
調

理
法
も
大
き
く
変
わ
っ
て
き

た
。
縄
文
時
代
に
稲
が
伝
来

し
、
弥
生
時
代
に
稲
作
が
始

ま
っ
た
と
さ
れ
る
が
、
当
時

は
ア
ジ
ア
諸
国
同
様
「
湯
取

り
法
」だ
っ
た
よ
う
だ
。そ
の

後
、
蒸
し
た
り
、
煮
て
お
か

ゆ
に
し
た
り
と
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
が
増
え
、
現
代
の
炊
飯

器
に
応
用
さ
れ
て
い
る
「
炊

き
干
し
法
」
が
確
立
し
た
の

は
、
江
戸
時
代
だ
そ
う
だ
。

　
お
米
の
研
ぎ
方
も
、
か
つ

て
の
常
識
が
今
や
非
常
識
に

な
っ
て
い
る
。
子
供
の
頃
、

お
米
を
す
り
合
わ
せ
る
よ
う

に
し
っ
か
り
研
ぎ
、
水
の
色

が
透
明
に
な
る
ま
で
繰
り
返

す
と
教
わ
っ
た
。
お
米
の
表

面
に
残
っ
た
汚
れ
や
ぬ
か
を

落
と
す
た
め
だ
。
精
米
技
術

の
発
達
し
た
今
、
そ
の
必
要

は
な
く
、
む
し
ろ
力
を
入
れ

過
ぎ
る
と
表
面
が
削
り
取
ら

れ
、
う
ま
味
や
風
味
も
奪
わ

れ
て
し
ま
う
か
ら
Ｎ
Ｇ
な
の

だ
。

　
お
米
の
と
ぎ
汁
が
水
質
汚

染
の
原
因
に
な
る
と
い
う
の

も
、
環
境
保
護
へ
の
関
心
の

高
ま
り
と
共
に
、
問
題
視
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
と
ぎ

汁
に
含
ま
れ
る
リ
ン
や
窒
素

が
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
増
殖
さ

せ
、
赤
潮
や
ア
オ
コ
の
発
生

に
つ
な
が
る
と
い
う
の
だ
。

そ
こ
で
開
発
さ
れ
た
の
が
、

と
ぎ
汁
を
出
さ
ず
に
済
む

「
無
洗
米
」
で
あ
る
。

　
１
９
９
１
年
の
登
場
当
時

は
食
味
の
低
下
が
不
安
視
さ

れ
た
よ
う
だ
が
、
今
は
格
段

に
お
い
し
く
な
っ
た
と
い
わ

れ
る
。
企
業
に
と
っ
て
は
節

水
に
な
り
、
上
下
水
道
代
を

抑
え
ら
れ
る
上
、
洗
米
機
械

の
購
入
費
用
や
人
件
費
の
削

減
、
時
間
の
節
約
な
ど
メ
リ

ッ
ト
が
多
い
。
個
人
に
も
、

手
間
が
掛
か
ら
ず
便
利
だ

し
、
ぬ
か
が
除
か
れ
て
い
る

の
で
酸
化
し
に
く
く
、
普
通

の
お
米
よ
り
長
持
ち
す
る
と

好
評
だ
。

　
昔
と
今
の
お
米
の
扱
い
方

は
、
大
き
く
違
う
と
分
か
っ

た
。
「
お
米
の
ト
リ
セ
ツ
」

を
常
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し

て
、
お
い
し
い
ご
飯
が
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お
き
た

い
な
♪

　
※
宿
泊
料
飲
施
設
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
。
数
多
く
の
取
材

経
験
を
生
か
し
、
旅
館
・
ホ

テ
ル
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
や
メ
ニ
ュ
ー
開

発
、
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
研
修

な
ど
も
手
掛
け
る
。

　
浴
衣
（
ゆ
か
た
）

　
旅
館
ホ
テ
ル
で
は
浴
衣
が
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

外
国
人
の
お
客
さ
ま
は
ど
う
着

て
い
い
か
、
ま
た
ど
こ
で
着
る

物
な
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
浴

衣
は
寝
間
着
の
こ
と
で
す
が
、

滞
在
中
、
ず
っ
と
着
用
し
た
ま

ま
で
よ
い
と
こ
ろ
が
普
通
の
寝

間
着
と
は
違
い
ま
す
。
室
内
で

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
館
内
の

ど
こ
に
で
も
浴
衣
で
出
入
り
で

き
ま
す
。
外
の
散
歩
も
可
能
で

す
。
食
事
処
も
浴
衣
の
ま
ま
で

か
ま
わ
な
い
の
で
す
が
、
浴
衣

の
上
に
は
お
る
物
（
羽
織
）
を

着
用
し
た
ほ
う
が
よ
い
こ
と
を

お
話
し
し
ま
す
。

　
外
国
人
の
お
客
さ
ま
は
不
慣

れ
で
す
か
ら
、
仲
居
が
お
手
伝

い
し
て
差
し
上
げ
ま
し
ょ
う
。

浴
衣
は
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き

な
い
こ
と
も
お
伝
え
し
ま
す
。

　
入
浴

　
入
浴
も
外
国
人
の
お
客
さ
ま

が
戸
惑
う
こ
と
の
一
つ
で
す
。

多
く
の
外
国
人
の
お
客
さ
ま

は
、
事
前
に
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

動
画
サ
イ
ト
な
ど
を
見
て
漠
然

と
は
ご
存
じ
で
す
が
、
実
際
に

風
呂
場
を
前
に
す
る
と
、
や
は

り
戸
惑
わ
れ
る
よ
う
で
す
。

　
外
国
で
は
他
人
と
い
っ
し
ょ

に
裸
で
風
呂
に
入
る
習
慣
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ス
パ
と
呼
ば
れ
る

温
泉
の
あ
る
療
養
施
設
で
は
、

男
女
と
も
水
着
を
着
用
し
ま

す
。
外
国
人
の
お
客
さ
ま
に
と

っ
て
は
裸
で
他
人
と
風
呂
に
入

る
の
は
勇
気
の
い
る
こ
と
で

す
。お
部
屋
に
入
ら
れ
た
時
に
、

入
浴
方
法
、
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。
こ
の
際
、
イ
ラ

ス
ト
が
入
っ
た
説
明
書
が
あ
れ

ば
、
外
国
人
の
お
客
さ
ま
に
は

わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
露
天
風
呂
や
脱
衣
所
に
は

カ
メ
ラ
は
持
ち
込
め
な
い
こ

と
、
盗
難
や
置
き
引
き
に
も
注

意
す
る
よ
う
に
お
伝
え
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
浴
衣
や
ス
リ
ッ

パ
は
形
が
同
じ
で
あ
る
た
め
他

の
方
と
間
違
い
や
す
い
の
で
、

注
意
す
る
よ
う
に
お
話
し
し
ま

す
。

　
温
泉
場
だ
け
に
限
ら
な
い
の

で
す
が
、
館
内
で
外
国
人
の
お

客
さ
ま
が
困
ら
な
い
よ
う
に
、

お
知
ら
せ
や
注
意
点
（
お
湯
の

出
し
方
、
止
め
方
、
温
度
・
湯

量
の
調
整
の
仕
方
）
な
ど
に
つ

い
て
、
日
本
語
、
英
語
、
中
国

語
、
韓
国
語
な
ど
多
言
語
で
表

示
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
入
浴
を
終
え
て
、
お
部
屋
に

戻
る
と
、
タ
オ
ル
や
手
ぬ
ぐ
い

の
処
置
に
迷
わ
れ
る
場
合
も
多

い
の
で
、
干
す
場
所
の
説
明
を

最
初
に
し
て
お
き
ま
す
。

　
お
部
屋
付
き
の
お
風
呂
や
シ

ャ
ワ
ー
に
関
し
て
も
、
ど
ち
ら

が
湯
で
ど
ち
ら
が
水
か
分
か
り

に
く
い
か
も
し
れ
な
い
の
で
、

仲
居
が
蛇
口
を
ひ
ね
っ
て
説
明

し
ま
す
。

　
　
　
＊
　
　
　
　
＊

　
■
日
本
ホ
テ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン

経
営
研
究
所
＝
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ

ィ
業
界（
旅
館
、ホ
テ
ル
、
レ
ス

ト
ラ
ン
、ブ
ラ
イ
ダ
ル
、観
光
、

介
護
）
の
人
材
育
成
と
国
際
交

流
へ
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
。
同
研
究
所

の
大
谷
晃
理
事
長
、
鈴
木
は
る

み
上
席
研
究
員
が
監
修
す
る
書

籍
「
『
旅
館
ホ
テ
ル
』
の
お
も

て
な
し
」
が
星
雲
社
か
ら
発
売

中
。
問
い
合
わ
せ
は
同
社
☎
０

３
（
３
８
６
８
）
３
２
７
５
。

　
　
　
　
　
　
　
＝
隔
週
掲
載
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旅
の
こ
と
ば
を
読
む

　
　
　
　
　
　
小
柳
淳
著

除
菌
消
臭
ス
プ
レ
ー
Ｆ
Ｗ

ビ
ア
ボ
ー
ル

　
海
外
渡
航
１
２
２
回
を
誇

る
、
旅
の
達
人
に
よ
る
「
旅

の
本
」を
巡
る
エ
ッ
セ
イ
集
。

旅
は「
計
画
や
準
備
」（
前
）、

「
旅
の
そ
の
も
の
」（
中
）、

「
思
い
出
」
（
後
）
と
３
回

楽
し
め
る
が
、
そ
こ
に
一
つ

プ
ラ
ス
し
て
楽
し
む
の
が
い

い
、
と
い
う
筆
者
。

　
「
普
段
の
暮
ら
し
の
な
か

で
旅
に
入
っ
て
い
け
る
の

が
、
い
つ
か
ど
こ
か
へ
の
旅

を
読
む
こ
と
。
こ
の
旅
を
読

む
楽
し
み
を
加
え
て
、
３
プ

ラ
ス
１
と
思
う
よ
う
に
な
っ

た
。
プ
ラ
ス
１
の
よ
い
と
こ

ろ
は
『
ど
こ
か
に
行
き
た
い

な
』
状
態
で
、
と
く
に
具
体

的
な
行
先
が
決
ま
っ
て
い
な

い
こ
と
が
多
い
こ
と
。
だ
か

ら
、
列
車
や
ら
食
事
や
ら
と

い
っ
た
旅
の
パ
ー
ツ
を
気
に

せ
ず
、
未
だ
見
ぬ
土
地
に
想

い
を
馳
せ
ら
れ
る
」
。

　
松
尾
芭
蕉
「
お
く
の
ほ
そ

道
」
か
ら
カ
レ
ル
・
チ
ャ
ペ

ッ
ク「
ス
ペ
イ
ン
旅
行
記
」、

さ
ら
に
は
フ
ー
テ
ン
の
寅
さ

ん
ロ
ケ
地
巡
り
の
書
ま
で
。

旅
を
す
る
前
に
読
む
本
。
旅

を
し
て
か
ら
読
む
本
。
実
際

に
は
行
か
な
か
っ
た
け
れ
ど

も
読
む
旅
の
本
。
そ
ん
な
本

を

冊
紹
介
し
て
い
る
。

　
発
行
は
書
肆
梓
。
定
価
は

２
５
３
０
円
（
税
込
み
）
。

　
サ
ン
ト
リ
ー
ビ
ー
ル
は
こ

の
ほ
ど
、
炭
酸
水
で
割
っ
て

自
分
が
好
き
な
濃
さ
の
ビ
ー

ル
を
つ
く
る「
ビ
ア
ボ
ー
ル
」

を
発
売
す
る
と
発
表
し
た
。

業
務
用
の
中
瓶
（
５
０
０
㍉

㍑
入
り
）
は

月
４
日
か
ら

の
全
国
発
売
と
な
る
。

　
ビ
ア
ボ
ー
ル
の
作
り
方
は

①
グ
ラ
ス
、
氷
、
冷
や
し
た

ビ
ア
ボ
ー
ル
と
炭
酸
水
を
用

意
す
る
②
氷
を
グ
ラ
ス
い
っ

ぱ
い
に
入
れ
て
、
炭
酸
水
、

ビ
ア
ボ
ー
ル
の
順
に
入
れ
る

③
最
後
に
マ
ド
ラ
ー
な
ど
で

軽
く
１
回
混
ぜ
た
ら
完
成
―

の
流
れ
。

　
同
社
で
は
、炭
酸
水
が
３
、

ビ
ア
ボ
ー
ル
が
１
の
割
合
を

推
奨
し
て
い
る
が
、
何
と
い

っ
て
も
自
身
の
好
き
な
濃
さ

で
楽
し
め
る
点
が
最
大
の
特

徴
だ
。
ま
た
、
炭
酸
水
を
入

れ
ず
に
氷
と
、
ビ
ア
ボ
ー
ル

で
つ
く
る
「
ビ
ア
ロ
ッ
ク
」

も
提
案
し
て
い
る
。

　
ビ
ア
ボ
ー
ル
の
ア
ル
コ
ー

ル
度
数
は
、
同
社
ビ
ー
ル
と

し
て
は
過
去
最
高
と
な
る


％
を
実
現
。
氷
を
入
れ
炭
酸

水
で
つ
く
っ
て
も
し
っ
か
り

と
感
じ
ら
れ
る
ビ
ー
ル
の
お

い
し
さ
に
加
え
、
時
間
が
経

過
し
て
も
崩
れ
な
い
味
わ
い

と
香
り
の
バ
ラ
ン
ス
が
特
長

と
い
う
。

　
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
、
タ
ー
コ

イ
ズ
ブ
ル
ー
を
基
調
に
、
シ

ズ
ル
感
の
あ
る
ビ
ー
ル
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ

を
中
央
に
配
し
た
。

　
サ
ン
ト
リ
ー
ビ
ー
ル
に
よ

る
と
近
年
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
や
価
値
観
と
と
も
に
、
酒

に
対
す
る
向
き
合
い
方
も
多

様
化
が
進
ん
で
い
る
と
い

う
。
ま
た
、
ビ
ー
ル
市
場
は

２
０
０
４
年
以
来

年
連
続

で
前
年
割
れ
が
続
い
て
お

り
、
消
費
者
が
ビ
ー
ル
に
求

め
る
価
値
も
変
化
し
て
い
る

と
考
え
て
い
る
。

　
そ
の
中
で
同
社
で
は
、

「
新
し
い
ビ
ー
ル
の
文
化
を

つ
く
り
た
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
ビ
ア
ボ
ー
ル
を
開
発
。

新
た
な
カ
テ
ゴ
リ
ー
創
出
に

挑
戦
し
、
市
場
の
活
性
化
を

図
る
と
し
て
い
る
。

　
富
士
フ
イ
ル
ム
和
光
純
薬

（
大
阪
市
中
央
区
）
は
、
新

し
い
生
活
様
式
に
対
応
し
た

衛
生
用
品
を
提
供
す
る
「
Ｋ

Ｅ
Ｅ
Ｐ
Ｕ
Ｒ
Ｅ
（
キ
ー
ピ
ュ

ア
）
」
シ
リ
ー
ズ
の
ラ
イ
ン

ア
ッ
プ
と
し
て
、
処
方
を
改

良
し
た
「
除
菌
消
臭
ス
プ
レ

ー
Ｆ
Ｗ
」
を
こ
の
ほ
ど
発
売

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
評
価
試
験
で
不

活
化
す
る
効
果
を
確
認
し
て

い
る
と
い
う
。

　
除
菌
消
臭
ス
プ
レ
ー
Ｆ
Ｗ

は
、
ヨ
ウ
素
を
包
接
化
し
た

環
状
オ
リ
ゴ
糖
や
天
然
成
分

の
ニ
ト
ロ
フ
ミ
ン
酸
を
主
成

分
と
し
て
配
合
し
た
無
色
無

臭
の
製
品
。
持
続
的
な
除
菌

効
果
と
即
効
性
の
あ
る
消
臭

効
果
を
発
揮
す
る
。
介
護
施

設
で
の
モ
ニ
タ
ー
試
験
で

は
、
特
に
消
臭
効
果
が
高
い

こ
と
や
一
般
に
普
及
し
て
い

る
塩
素
系
除
菌
剤
の
よ
う
な

塩
素
臭
が
残
ら
な
い
こ
と
な

ど
か
ら
、好
評
を
得
て
い
る
。

　
今
回
発
売
し
た
新
商
品

は
、
新
た
な
除
菌
成
分
を
加

え
て
処
方
を
改
良
し
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
し
た
も
の
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
評

価
試
験
で
は
、

秒
で

・


％
の
ウ
イ
ル
ス
を
不
活
化

し
た
こ
と
を
確
認
し
て
い

る
。

　
宿
泊
施
設
で
は
、
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
や
個
室
ト
イ
レ
な
ど

に
設
置
す
る
客
室
ア
メ
ニ
テ

ィ
や
、
客
室
清
掃
の
除
菌
消

臭
な
ど
に
利
用
で
き
る
。

　
問
い
合
わ
せ
先
は
、
富
士

フ
イ
ル
ム
和
光
純
薬
営
業
推

進
課
☎
（
０
１
２
０
）
０
５

２
０
９
９
。


