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宮
崎
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

食
育
、エ
コ
学
習
、ス
ポ
ー
ツ

八代市グリーン・ツーリズム推進協議会

秘
境
五
家
荘
　
隠
れ
里
体
験
物
語

歴
史
と
伝
統
や
文
化
が
今
に
息
づ
く
八
代

沖縄体験ニライカナイ

優
し
さ
も
　

大
切
さ
も
　

愛
情
も
　

友
情
も

み
ん
な
で
き
づ
く
　

ふ
れ
愛
感
動
体
験

感動のある修学旅行は
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サーフィンのメッカ宮崎で波乗り体験

太陽光発電

青い空の下で海を満喫しよう

海岸の安全拠点「渚の交番」

ハ
ウ
ス
農
業
体
験

観
光
ボ
ラ
ン
テ
檪
ア
ツ
ア
欟

　
食
と
自
然
に
溢
れ
欷
暖
か

い
気
候
を
生
か
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
ス
ポ
欟
ツ
も
盛
ん
な
宮

崎
盜
こ
れ
ら
の
特
徴
を
生
か

し
欹
宮
崎
だ
か
ら
で
き
る
こ

と
欷
宮
崎
で
し
か
で
き
な
い

こ
と
飮
を
キ
欟
ワ
欟
ド
に
欷

欹
食
育
飮
欹
エ
コ
学
習
飮

欹
ス
ポ
欟
ツ
飮
の
３
つ
の
テ

欟
マ
を
核
と
し
た
多
彩
な
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
盜

　
食
育
に
つ
い
て
は
欷
欹
学

ん
で
飮
欹
収
穫
し
て
飮
そ
れ

を
欹
食
べ
る
飮
と
い
う
体
験

の
ス
ケ
ジ
欒
欟
ル
を
構
築
盜

ま
ず
は
欷
格
段
に
早
く
結
果

を
出
せ
る
よ
う
に
な
檸
た
残

留
農
薬
検
査
の
欹
み
や
ざ
き

方
式
飮
を
は
じ
め
欷
大
人
気

と
な
檸
た
完
熟
マ
ン
ゴ
欟
な

ど
新
し
い
品
種
の
研
究
を
行

檸
て
い
る
欹
宮
崎
県
農
業
試

験
場
飮
で
欷
宮
崎
の
特
徴
的
な

野
菜
作
り
を
学
ん
で
い
た
だ

き
ま
す
盜
そ
の
後
欷
無
農
薬

野
菜
や
ハ
ウ
ス
農
家
な
ど
で

実
際
に
収
穫
体
験
を
行
檸
て

い
た
だ
く
こ
と
で
欷欹
食
飮
に

対
す
る
理
解
を
深
め
る
仕
組

み
と
し
ま
し
た
盜

　
エ
コ
学
習
で
は
欷
宮
崎
の

特
徴
を
生
か
し
た
太
陽
光
発

電
を
中
心
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

造
成
し
て
い
ま
す
盜
年
間
の

日
照
時
間
お
よ
び
快
晴
日
数

が
い
ず
れ
も
全
国
３
位
と
い

う
太
陽
光
発
電
に
最
適
な
環

境
に
あ
る
宮
崎
県
で
は
欷
研

究
欷
開
発
欷
発
電
欷
活
用
を

推
進
す
る
欹
ソ
欟
ラ
欟
フ
ロ

ン
テ
檪
ア
構
想
飮
に
お
い
て
欷

太
陽
光
発
電
の
拠
点
を
目
指

し
て
い
ま
す
盜
エ
コ
学
習
は
欷

太
陽
光
発
電
に
つ
い
て
の
研

究
を
行
檸
て
い
る
欹
宮
崎
大

学
飮
で
そ
の
仕
組
み
や
欷
太

陽
光
発
電
の
未
来
に
つ
い
て

学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
盜
さ

ら
に
欷
キ
櫺
ン
パ
ス
内
の
散

策
や
学
生
食
堂
で
の
昼
食
な

ど
で
一
足
早
い
大
学
生
気
分

を
体
感
い
た
だ
く
こ
と
が
可

能
で
す
盜
他
に
も
今
年
稼
動

予
定
の
世
界
最
大
級
の
ソ
欟

ラ
欟
パ
ネ
ル
工
場
の
見
学

や
欷
メ
ガ
ソ
欟
ラ
欟
発
電
所

を
活
用
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

ど
も
準
備
中
で
す
盜

　
ス
ポ
欟
ツ
に
つ
い
て
宮
崎

市
は
欷
プ
ロ
野
球
や
Ｊ
リ
欟

グ
な
ど
の
ス
ポ
欟
ツ
キ
櫺
ン

プ
で
知
ら
れ
る
と
同
時
に
欷

マ
リ
ン
ス
ポ
欟
ツ
も
有
名
で

す
盜
特
に
欷
雄
大
な
太
平
洋

に
面
し
南
北
に
ま
檸
す
ぐ
な

海
岸
線
に
寄
せ
る
良
質
な
波

を
求
め
て
全
国
か
ら
サ
欟
フ

櫟
欟
が
訪
れ
る
欷
サ
欟
フ
檪

ン
の
メ
蘖
カ
と
な
檸
て
い
ま

す
盜
宮
崎
で
は
サ
欟
フ
檪
ン

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
欷
シ
欟

カ
ヤ
蘖
ク
や
ラ
イ
フ
セ
欟
ビ

ン
グ
体
験
な
ど
多
彩
な
マ
リ

ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て

お
り
ま
す
盜

　
ま
た
欷
海
岸
で
の
多
様
な

活
動
の
拠
点
と
な
る
全
国
初

の
欹
渚
の
交
番
飮
が
宮
崎
市

で
始
動
さ
れ
欷
ま
す
ま
す
安

全
欷
安
心
の
マ
リ
ン
体
験
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
盜

　
他
に
も
瀲
月
の
宮
崎
は

欹
み
や
ざ
き
ゴ
ル
フ
マ
ン

ス
飮
と
銘
打
ち
欷
男
子
と
女

子
の
２
大
ゴ
ル
フ
ト
欟
ナ
メ

ン
ト
歉
ダ
ン
ロ
蘖
プ
フ
櫪
ニ

蘖
ク
ス
ト
欟
ナ
メ
ン
ト
欷
Ｌ

Ｐ
Ｇ
Ａ
ツ
ア
欟
チ
櫺
ン
ピ
オ

ン
シ
蘖
プ
リ
コ
欟
カ
蘖
プ
歐

が
開
催
さ
れ
て
お
り
欷
こ
の

大
会
の
観
戦
や
ゴ
ル
フ
体
験

が
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
欷

ゴ
ル
フ
の
楽
し
さ
は
も
ち
ろ

ん
欷
観
戦
マ
ナ
欟
も
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
盜

　
最
後
に
２
０
１
２
年
に

欹
古
事
記
編
纂さ

ん

１
３
０
０

年
飮
を
迎
え
る
こ
と
に
よ
り
欷

神
話
発
祥
の
地
と
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
中

で
す
盜
特
に
日
南
線
の
観
光

特
急
と
し
て
瀰
年
瀾
月
瀾
日

に
運
行
を
開
始
し
た
欹
海
幸

山
幸
飮
号
を
か
ら
め
た
神
話

体
験
ツ
ア
欟
の
準
備
を
進
め

て
お
り
欷
古
の
日
本
に
つ
い

て
学
ぶ
観
光
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
も
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま

す
盜

　
宮
崎
の
魅
力
を
最
大
限
に

生
か
し
た
質
の
高
い
学
習
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
欷
個
性
豊
か
な

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
そ
ろ
檸

た
宮
崎
へ
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
盜
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新鮮なトマトを収穫する感動の体験

シ
櫺
ワ
欟
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
で
自
然
体
験

世
界
一
の
柑
橘
類
欷
晩
白
柚

　
２
０
０
５
年
に
八
代
地
域

の
１
市
２
町
３
村
が
合
併

し
欷
新
し
い
八
代
市
が
誕
生

し
ま
し
た
盜
八
代
市
は
欷
熊

本
県
の
ほ
ぼ
中
央
部
に
位
置

し
欷
東
は
九
州
山
地
で
宮
崎

県
と
接
し
欷
西
は
不
知
火
の

海
八
代
海
ま
で
の
市
域
を
有

し
欷
豊
か
で
多
様
な
自
然
に

恵
ま
れ
た
人
口
約
灣
万
人
欷

総
面
積
６
８
０
平
方
羽
の
ま

ち
で
す
盜
そ
の
地
理
的
条
件

を
生
か
し
た
豊
か
な
農
林
水

産
業
と
活
力
に
満
ち
た
工
業

を
併
せ
持
ち
欷
歴
史
と
伝
統

文
化
が
今
に
息
づ
い
て
い
ま

す
盜

　
古
く
か
ら
欷
政
治
欷
経
済
欷

産
業
欷
文
化
の
中
心
地
と
し

て
栄
え
欷
現
在
も
九
州
新
幹

線
欷
九
州
縦
貫
自
動
車
道
欷

南
九
州
西
回
り
自
動
車
道
お

よ
び
県
内
最
大
の
貿
易
港
で

あ
り
欷
国
の
重
要
港
湾
指
定

を
受
け
た
八
代
港
を
有
し
欷

鉄
道
欷
高
速
道
路
な
ど
が
集

中
す
る
交
通
の
要
と
し
て
発

展
を
続
け
て
い
ま
す
盜

　
九
州
山
地
の
連
な
り
の
源

か
ら
日
本
三
大
急
流
の
１

つ
欷
水
清
き
球
磨
川
が
１
１

０
羽
流
れ
八
代
海
に
注
ぎ
込

み
欷
そ
の
河
口
に
開
け
た
八

代
平
野
で
は
米
欷
い
草
欷
ト

マ
ト
欷
柑
橘
類
の
生
産
が
盛

ん
で
す
盜
平
野
の
７
割
が
江

戸
時
代
か
ら
の
干
拓
地
で
あ

り
欷
生
産
さ
れ
て
い
る
い
草

は
５
０
０
年
の
歴
史
が
あ
り

ま
す
盜
生
産
量
は
全
国
一
を

誇
り
欷
非
常
に
香
り
が
良
く
欷

酸
素
と
二
酸
化
炭
素
の
交
換

を
し
て
く
れ
る
ほ
か
欷
癒
し

の
効
果
も
あ
る
畳
表
が
見
直

さ
れ
て
い
ま
す
盜

　
ま
た
欷
世
界
一
の
柑
橘
類

で
あ
る
晩
白
柚

ば

ん

ぺ

い

ゆ

の
特
産
地
と

し
て
も
有
名
で
す
盜

　
そ
し
て
欷
八
代
の
風
土
を

言
葉
に
置
き
換
え
て
列
挙
し

て
み
る
と

　
欹
球
磨
川
河
口
の
干
潟
か

ら
九
州
の
屋
根
に
あ
た
る
山

岳
地
帯
ま
で
欷
訪
ね
れ
ば
欷

四
季
折
々
に
美
し
い
変
化
に

富
ん
だ
景
観
に
出
逢
う
飮

　
欹
石
造
り
の
ア
欟
チ
橋
が

点
在
す
る
石
工
の
里
あ
り
飮

　
欹
周
囲
を
険
し
い
山
に
囲

ま
れ
た
平
家
落
人
の
隠
れ
里

あ
り
飮

　
欹
今
欷
な
お
強
者
た
ち
の

権
威
を
誇
示
す
る
か
の
よ
う

に
続
く
堀
と
石
垣
飮

　
欹
湯
け
む
り
の
中
欷
６
０

０
年
の
歴
史
を
秘
め
た
欷
山

頭
火
も
泊
ま
檸
た
温
泉
町
飮

　
過
去
か
ら
欷
現
在
ま
で
欷

時
代
と
人
々
の
営
み
を
見
守

り
続
け
て
き
た
八
代
盜
満
々

と
水
を
た
た
え
た
球
磨
川

が
欷
今
日
も
と
う
と
う
と
流

れ
て
い
る
こ
の
地
で
欷
皆
さ

ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
盜

　
晩
白
柚
収
穫
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム

　
世
界
一
の
柑
橘
類
晩
白
柚

の
摘
果
作
業
体
験
欷
収
穫
作

業
体
験
は
他
の
地
域
で
は
で

き
な
い
オ
ン
リ
欟
ワ
ン
体

験
盜

　
シ
櫺
ワ
欟
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

プ
ロ
グ
ラ
ム

　
九
州
脊
梁
の
山
々
か
ら
流

れ
出
し
た
川
の
シ
櫺
ワ
欟
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
は
自
然
の

美
し
さ
欷
大
切
さ
欷
命
の
息

吹
を
感
じ
る
貴
重
な
自
然
体

験
盜

　
と
ま
と
収
穫
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム

　
冬
ト
マ
ト
生
産
日

本
一
の
八
代
平
野
で

は
欷
多
品
種
の
ト
マ

ト
の
生
産
欷
干
拓
地

の
特
性
を
生
か
し
た

塩
ト
マ
ト
ま
で
多
く

の
ト
マ
ト
が
生
産
さ

れ
て
い
ま
す
盜
ぜ
ひ
欷

新
鮮
な
ト
マ
ト
を
収

穫
す
る
感
動
を
体
感

し
て
く
だ
さ
い
盜

〒淆濤渊‐濤渊涅淇 沖縄県恩納村山田涵淹渊（渊月から）
TEL濤淆涸‐淆淇渊‐涅淇涅淇　FAX濤淆涸‐淆淇渊‐涅淇涅淦

E-mail:info@ niraikanai.co.jp

http:/ / www.niraikanai.co.jp

ふ
れ
愛
交
流

伝
統
の
菓
子
作
り

チムグクル（真心）あふれる元気なお母さんたち

「ざわわ」の中でサトウキビの収穫

　
以
前
に
体
験
を
さ
れ
た
あ

る
学
校
の
先
生
か
ら
の
お
礼

状
に
こ
う
あ
り
ま
し
た
盜

　欹歉
前
文
略
歐
学
校
へ
戻
檸

て
も
子
ど
も
た
ち
の
興
奮
は

冷
め
や
ら
ず
欷
い
ま
だ
に
沖

縄
に
戻
り
た
い
と
話
す
子
ど

も
た
ち
が
数
多
く
い
る
と
い

う
こ
と
は
欷
ど
れ
だ
け
の
感

動
を
与
え
ら
れ
た
か
が
よ
く

分
か
り
ま
す
盜
私
自
身
も
沖

縄
に
ず
檸
と
い
た
い
と
感
じ

ま
し
た
盜
大
き
な
感
動
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
盜

学
校
へ
戻
り
欷
ど
う
し
て
も

や
り
た
か
檸
た
こ
と
が
こ
の

手
紙
を
書
く
こ
と
で
し
た
盜

歉
中
略
歐
私
の
学
年
目
標
は
欷

歡
心
１
つ
に
歸
で
す
盜
殺
伐
と

し
た
社
会
に
お
い
て
欷
大
切

な
の
は
心
の
つ
な
が
り
と
強

く
感
じ
て
い
ま
す
盜
人
に
感

謝
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
欷

感
謝
さ
れ
る
人
に
な
檸
て
く

れ
れ
ば
大
満
足
で
す
盜
こ
れ

か
ら
も
沖
縄
を
訪
れ
る
子
ど

も
た
ち
に
感
動
と
勇
気
欷
真

実
を
伝
え
て
下
さ
い
盜
お
身

体
を
お
大
事
に
し
て
い
つ
ま

で
も
飮
歉
原
文
一
部
修
正
歐

　
こ
う
し
た
先
生
方
や
生
徒

た
ち
か
ら
の
御
礼
状
は
欷
大

事
な
宝
物
に
な
る
と
同
時

に
欷
大
き
な
喜
び
や
勇
気
を

頂
く
こ
と
に
な
り
ま
す
盜
ま

さ
に
大
感
謝
で
す
盜
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
盜

　
沖
縄
体
験
ニ
ラ
イ
カ
ナ
イ

で
は
欷
沖
縄
で
し
か
で
き
な

い
よ
う
な
感
動
大
き
く
教
育

効
果
の
高
い
体
験
に
こ
だ
わ

檸
て
い
ま
す
盜
愛
情
た
檸
ぷ

り
で
人
間
味
溢
れ
る
指
導
員

が
欷
生
徒
の
皆
さ
ん
に
し
檸

か
り
と
向
き
合
檸
て
て
い
ね

い
に
伝
授
し
ま
す
盜
体
験
の

後
半
で
は
欷
心
１
つ
に
み
ん

な
で
カ
チ
櫺
欟
シ
欟
を
踊
檸

た
り
欷
サ
ン
シ
ン
の
音
で
歌

い
合
檸
た
り
し
ま
す
盜
先
生

方
に
は
欷
生
徒
た
ち
と
一
緒

に
大
き
な
感
動
を
共
有
し
欷

相
互
理
解
と
同
時
に
欷
本
当

に
大
事
な
こ
と
へ
の
気
づ
き

や
生
徒
に
対
す
る
思
い
を
深

め
て
頂
き
た
い
と
願
檸
て
い

ま
す
盜

　
受
け
入
れ
を
始
め
て
炙
年

目
に
な
り
ま
す
盜
年
々
欷
着

実
に
人
間
的
魅
力
を
増
す
指

導
員
と
沖
縄
体
験
ニ
ラ
イ
カ

ナ
イ
の
思
い
に
欷
今
後
も
ど

う
ぞ
ご
期
待
下
さ
い
盜

　
お
勧
め
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
機
サ
ト
ウ
キ
ビ
収
穫
か
ら

黒
糖
作
り

　
欹
ざ
わ
わ
飮
の
中
で
の
キ

ビ
刈
り
に
始
ま
り
欷
目
の
前

で
作
檸
た
黒
糖
を
食
べ
た
後

は
欷
農
家
や
指
導
員
た
ち
と

心
１
つ
に
な
檸
て
大
き
く
は

じ
け
た
感
動
交
流
を
行
い
ま

す
盜

　
帰
月
桃
の
葉
摘
み
と
伝
統

菓
子
つ
く
り

　
チ
ム
グ
ク
ル
歉
真
心
歐
あ

ふ
れ
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
欷

き
ち
ん
と
全
員
と
向
き
合
い

一
緒
に
作
り
ま
す
盜

　
生
徒
た
ち
は
欷
お
母
さ
ん

た
ち
か
ら
家
族
と
同
じ
位
の

愛
情
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

よ
う
で
す
盜

　
毅
本
格
エ
イ
サ
欟

　
中
高
生
に
大
人
気

の
格
好
良
い
躍
動
的

な
若
者
の
踊
り
を
欷

エ
イ
サ
欟
団
体
所
属

の
元
気
の
い
い
青
年

が
パ
欟
ラ
ン
ク
欟

歉
小
太
鼓
歐
の
た
た

き
方
の
基
本
か
ら
伝

授
し
ま
す
盜
終
わ
檸

た
後
は
欷
心
地
よ
い

疲
労
感
と
満
足
感
で

自
然
と
笑
顔
が
こ
ぼ

れ
ま
す
盜

（１７） 第２６０３号第３種郵便物認可２０１１年（平成２３年）４月２日（土曜日）
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