
山形県上山市　健康、観光、環境のまち

教育に生かすクアオルト
里山・高原ウォーキングを提案

上山市への交通アクセス

安
心
、
安
全
な
コ
ー
ス
で

自
然
や
心
身
の
健
康
学
ぶ

蔵
王
坊
平
ア
ス
リ
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

文
科
省
の
指
定
施
設
に

上山市の横戸長兵衛市長に聞く

地
元
校
が
学
校
行
事
に
採
用

教
育
旅
行
誘
致
に
も
活
用
へ
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か
み
の
や
ま
温
泉
や
蔵
王
高
原
坊
平
で
知
ら
れ
る
山
形
県
上
山
市
は
欷
ド
イ
ツ
に

あ
る
ク
ア
オ
ル
ト
歉
健
康
保
養
地
歐
に
ヒ
ン
ト
を
得
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
る
盜
上
山
型
温
泉
ク
ア
オ
ル
ト
事
業
の
主
軸
は
欷
地
域
の
自
然
や
地
形
欷
気
候
な

ど
を
最
大
限
に
生
か
し
た欹
ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
櫻
欟
キ
ン
グ
飮
の
普
及
欷
提
案
だ
盜

ウ
櫻
欟
キ
ン
グ
を
通
じ
て
自
然
環
境
や
健
康
の
大
切
さ
へ
の
理
解
が
深
ま
る
学
習
効

果
が
あ
る
こ
と
か
ら
欷
教
育
旅
行
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
提
案
し
て
い
る
盜
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上山市の中学校では、クアオルト健康ウォーキングを実践している

冬季には違った魅力が楽しめる

クロスカントリーコースが整備されている

　

上
山
市
に
お
け
る
観
光

施
策
の
位
置
づ
け
は
盜

　
横
戸
　
上
山
市
は
欷
開
湯
５

５
５
年
を
迎
え
た
か
み
の
や
ま

温
泉
欷
名
城
と
言
わ
れ
た
上
山

城
欷
古
く
か
ら
人
々
が
行
き
交

檸
た
羽
州
街
道
が
あ
り
欷
温
泉

町
欷
城
下
町
欷
宿
場
町
と
三
つ

の
顔
を
持
つ
盜
そ
の
周
囲
に
は

樹
氷
で
名
高
い
蔵
王
連
峰
や
里

山
の
自
然
が
広
が
る
盜
果
樹
な

ど
の
農
業
も
盛
ん
盜
そ
う
し
た

地
域
資
源
を
総
合
的
に
生
か
す

の
が
観
光
だ
盜
地
域
資
源
を
観

光
施
策
を
通
じ
て
ブ
ラ
蘖
シ
欒

ア
蘖
プ
し
欷
関
連
産
業
の
振
興
欷

地
域
の
活
性
化
に
結
び
付
け
た

い
と
考
え
て
い
る
盜

　

上
山
が
推
進
し
て
い
る

ク
ア
オ
ル
ト
事
業
と
観
光
の
関

係
は
盜

　
横
戸
　
将
来
に
向
け
た
ま
ち

づ
く
り
を
考
え
る
上
で
欷
ク
ア

オ
ル
ト
事
業
は
上
山
市
の
重
要

政
策
だ
盜
上
山
市
は
欷
周
囲
の

地
域
に
比
べ
る
と
平
地
が
少
な

く
欷
多
く
の
地
方
自
治
体
と
同

様
に
人
口
減
少
へ
の
対
策
が
課

題
と
な
檸
て
い
る
盜
観
光
を
通

じ
た
交
流
人
口
の
拡
大
が
必
要

だ
盜
地
域
資
源
に
は
恵
ま
れ
て

い
る
の
で
欷
そ
れ
を
生
か
せ
ば

持
続
的
に
発
展
で
き
る
と
確
信

し
て
い
る
盜

　
観
光
の
動
向
を
み
て
も
欷
旅

行
形
態
の
主
流
は
大
型
団
体
旅

行
か
ら
欷
個
人
型
欷
グ
ル
欟
プ

型
欷
家
族
型
へ
と
変
わ
檸
て
き

た
盜
温
泉
や
旅
館
に
加
え
欷
自

然
や
文
化
欷
生
活
と
い
檸
た
地

域
の
日
常
的
な
も
の
が
魅
力
と

し
て
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
檸

た
盜
他
に
な
い
魅
力
が
地
域
に

な
い
と
観
光
客
に
選
ん
で
も
ら

え
な
い
盜
そ
こ
で
ま
ち
づ
く
り

の
手
法
と
し
て
ク
ア
オ
ル
ト
が

生
き
て
く
る
盜

　
上
山
市
の
ク
ア
オ
ル
ト
事
業

の
主
軸
は
欷
自
然
や
地
形
な
ど

を
生
か
し
た
ク
ア
オ
ル
ト
健
康

ウ
櫻
欟
キ
ン
グ
の
普
及
だ
盜
ミ

欒
ン
ヒ
櫪
ン
大
学
の
認
定
を
受

け
た
ウ
櫻
欟
キ
ン
グ
コ
欟
ス
も

あ
る
盜
葉
山
や
西
山
の
コ
欟
ス

に
は
豊
か
な
里
山
が
広
が
り
欷

か
み
の
や
ま
温
泉
の
旅
館
街
な

ど
か
ら
歩
い
て
コ
欟
ス
に
入
れ

る
盜
市
街
地
か
ら
車
で
煥
分
足

ら
ず
の
蔵
王
高
原
坊
平
に
は
欷

標
高
１
千
陰
の
準
高
地
の
コ
欟

ス
が
あ
る
盜
環
境
に
は
と
て
も

恵
ま
れ
て
い
る
盜
も
と
よ
り
宿

泊
施
設
は
充
実
し
欷
交
通
ア
ク

セ
ス
に
も
優
れ
る
盜
滞
在
型
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
ウ
櫻
欟
キ

ン
グ
を
活
用
で
き
る
は
ず
だ
盜

　

市
民
の
間
で
ウ
櫻
欟
キ

ン
グ
が
盛
ん
だ
と
聞
く
盜

　
横
戸
　
ク
ア
オ
ル
ト
事
業
の

目
標
に
は
欷
交
流
人
口
の
拡
大

と
と
も
に
欷
市
民
の
健
康
増
進

を
掲
げ
て
い
る
盜
実
は
こ
こ
が

重
要
だ
盜
人
々
が
生
き
生
き
と

し
欷
豊
か
な
暮
ら
し
が
あ
る
土

地
に
人
は
集
ま
る
盜
市
民
が
ウ

櫻
欟
キ
ン
グ
を
楽
し
み
欷
歩
く

こ
と
が
健
康
づ
く
り
や
環
境
づ

く
り
に
結
び
付
い
て
い
る
と
い

う
状
況
が
大
切
だ
盜
集
客
の
た

め
だ
け
の
観
光
事
業
は
長
続
き

し
な
い
盜
市
民
の
生
活
欷
文
化

と
し
て
定
着
し
た
も
の
が
欷
観

光
の
魅
力
と
し
て
広
ま
る
よ
う

に
し
て
い
く
盜

　

ク
ア
オ
ル
ト
事
業
の
推

進
態
勢
は
盜

　
横
戸
　
今
年
４
月
欷
庶
務
課

内
に
ク
ア
オ
ル
ト
推
進
室
を
設

置
し
た
盜
副
市
長
を
室
長
と
す

る
６
人
体
制
だ
盜
８
月
に
は

欹
上
山
型
温
泉
ク
ア
オ
ル
ト
構

想
飮
も
策
定
し
た
盜
健
康
欷
観

光
欷
環
境
の
３
分
野
を
柱
に
据

え
て
欹
心
と
体
が
う
る
お
う
ま

ち
飮
を
基
本
理
念
に
掲
げ
た
盜

構
想
の
推
進
に
関
し
て
は
欷
協

定
を
結
ん
だ
山
形
銀
行
を
は
じ

め
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
欷
大
学
欷

医
療
機
関
な
ど
と
連
携
し
て
取

り
組
む
盜
も
ち
ろ
ん
地
域
の
事

業
者
欷
住
民
の
意
欲
も
高
く
欷

市
を
挙
げ
て
推
進
し
て
い
る
盜

　

ク
ア
オ
ル
ト
事
業
を
具

体
的
に
は
ど
う
観
光
客
誘
致
に

結
び
付
け
る
の
か
盜

　
横
戸
　
ク
ア
オ
ル
ト
の
全
国

的
な
認
知
度
は
現
状
で
は
十
分

と
は
言
え
な
い
盜
市
民
の
理
解

が
深
ま
り
欷
生
活
に
根
づ
き
始

め
欷
か
み
の
や
ま
温
泉
に
宿
泊

す
る
観
光
客
が
コ
欟
ス
を
歩
く

よ
う
に
な
檸
た
と
い
う
段
階

だ
盜
到
着
し
て
か
ら
ウ
櫻
欟
キ

ン
グ
ツ
ア
欟
を
知
り
欷
参
加
す

る
と
い
う
ケ
欟
ス
も
多
く
欷
ま

だ
旅
行
の
動
機
に
な
る
ま
で
に

は
至
檸
て
い
な
い
盜
中
長
期
の

視
点
に
立
ち
欷
環
境
整
備
と
情

報
発
信
に
取
り
組
ん
で
い
く
盜

　
そ
の
中
で
も
欷
教
育
旅
行
の

誘
致
に
生
か
し
た
い
と
考
え
て

い
る
盜
今
欷
ク
ア
オ
ル
ト
事
業

の
一
環
で
欷
市
内
の
小
中
学
校

に
学
校
行
事
と
し
て
ウ
櫻
欟
キ

ン
グ
を
導
入
し
て
も
ら
檸
て
い

る
盜
小
中
学
生
に
専
任
ガ
イ
ド

が
同
行
し
て
市
内
の
コ
欟
ス
を

歩
く
盜
自
然
環
境
や
健
康
管
理

な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
盜

地
元
の
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な

く
欷
教
育
旅
行
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
も
十
分
活
用
で
き
る
と

手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
る
盜

　

旅
行
会
社
の
教
育
旅
行

担
当
者
や
学
校
関
係
者
に
Ｐ
Ｒ

し
た
い
こ
と
は
盜

　
横
戸
　
上
山
市
に
は
自
然
や

温
泉
に
加
え
て
欷
郷
土
出
身
の

歌
人
欷
斎
藤
茂
吉
の
資
料
を
展

示
し
た
記
念
館
欷
た
く
あ
ん
漬

け
で
知
ら
れ
る
沢
庵
和
尚
が
暮

ら
し
た
春
雨
庵
欷
上
山
城
や
武

家
屋
敷
欷
高
地
ト
レ
欟
ニ
ン
グ

の
拠
点
で
あ
る
蔵
王
坊
平
ア
ス

リ
欟
ト
ヴ
檪
レ
蘖
ジ
な
ど
欷
教

育
旅
行
に
生
か
せ
る
資
源
が
豊

富
に
あ
る
盜
そ
し
て
何
よ
り
人

々
の
心
が
温
か
い
盜
上
山
市
に

来
て
も
ら
え
れ
ば
欷
学
び
と
新

た
な
発
見
が
あ
る
は
ず
だ
盜
受

け
入
れ
態
勢
の
さ
ら
な
る
充
実

に
努
め
る
の
で
欷
教
育
旅
行
の

目
的
地
と
し
て
ぜ
ひ
検
討
し
て

い
た
だ
き
た
い
盜

コース上には、順路や見どころなどを紹介した
案内板などが整備されている

自
然
に
囲
ま
れ
た
コ
欟
ス
は
四
季
折
々
で
違
檸
た
楽
し
み
が
あ
り
欷

落
ち
葉
で
ふ
か
ふ
か
の
道
は
ウ
櫻
欟
カ
欟
に
や
さ
し
い

　
上
山
市
の
蔵
王
高
原
坊
平

に
は
欷
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
欟

コ
欟
ス
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
欷
屋

内
施
設
な
ど
を
備
え
た
欹
蔵

王
坊
平
ア
ス
リ
欟
ト
ヴ
檪
レ

蘖
ジ
飮
が
あ
る
盜
文
部
科
学

省
か
ら
ナ
シ
欖
ナ
ル
ト
レ
欟

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
欟
高
地
ト
レ

欟
ニ
ン
グ
強
化
拠
点
施
設
に

指
定
さ
れ
て
い
る
盜

　
標
高
千
陰
付
近
に
あ
り
欷

準
高
地
ト
レ
欟
ニ
ン
グ
が
可

能
な
環
境
が
整
檸
て
い
る
盜

高
原
の
弾
力
性
に
富
ん
だ
土

壌
が
最
適
な
環
境
を
生
み
出

す
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
欟
コ
欟

ス
を
は
じ
め
欷
全
天
候
型
グ

ラ
ウ
ン
ド
欷
屋
内
ト
レ
欟
ニ

ン
グ
施
設
な
ど
が
整
備
さ
れ

て
い
る
盜
交
流
・
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
利
用
で
き
る
屋
内

施
設
も
設
置
さ
れ
て
い
る
盜

　
実
業
団
や
大
学
の
ス
ポ
欟

ツ
合
宿
欷
競
技
大
会
な
ど
に

利
用
さ
れ
て
い
る
盜
本
格
的

な
ト
レ
欟
ニ
ン
グ
拠
点
だ

が
欷
教
育
旅
行
な
ど
に
も
活

用
で
き
る
設
備
が
そ
ろ
檸
て

い
る
盜

　
ド
イ
ツ
で
は
欷
保
養
に
つ

な
が
る
自
然
や
景
観
を
有

し
欷
健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム

な
ど
を
提
供
で
き
る
環
境
が

整
檸
た
地
域
を
ク
ア
オ
ル
ト

と
し
て
国
が
認
定
し
て
い

る
盜
医
科
学
的
に
検
証
さ
れ

た
治
療
法
が
確
立
さ
れ
欷
滞

在
に
は
医
療
保
険
も
適
用
さ

れ
て
い
る
盜

　
上
山
型
温
泉
ク
ア
オ
ル
ト

事
業
の
中
心
的
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
欷
ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ

櫻
欟
キ
ン
グ
盜
豊
か
な
自
然

が
広
が
る
里
山
や
高
原
に
コ

欟
ス
を
設
定
し
て
環
境
を
整

備
盜
ド
イ
ツ
で
確
立
さ
れ
て

い
る
気
候
性
地
形
療
法
ウ
櫻

欟
キ
ン
グ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
取

り
入
れ
欷
医
療
機
関
や
大
学
欷

企
業
と
連
携
し
欷
心
身
の
健

康
へ
の
効
果
な
ど
に
つ
い
て

医
科
学
的
な
検
証
も
進
め
て

い
る
盜
市
内
の
８
コ
欟
ス
は
欷

運
動
量
欷
気
候
欷
環
境
な
ど

の
要
件
を
満
た
し
欷
ド
イ
ツ

・
ミ
欒
ン
ヒ
櫪
ン
大
学
か
ら

日
本
で
唯
一
認
定
コ
欟
ス
に

選
ば
れ
て
い
る
盜

　
認
定
コ
欟
ス
は
欷
か
み
の

や
ま
温
泉
周
辺
の
葉
山
コ
欟

ス
歉
２
・
６
羽
歐
欷
西
山
コ

欟
ス
歉
３
・
１
羽
歐
欷
三
吉

山
周
辺
の
三
吉
山
山
頂
コ
欟

ス
歉
２
・
７
羽
歐
欷
三
吉
山

中
腹
コ
欟
ス歉
１
・
８
羽
歐欷

標
高
千
陰
の
準
高
地
に
あ
る

蔵
王
高
原
坊
平
コ
欟
ス
歉
３

・
６
羽
歐
欷
お
清
水
・
樹
氷

原
コ
欟
ス
歉
３
・
２
羽
歐
な

ど
盜
冬
季
も
歩
く
こ
と
が
で

き
る
コ
欟
ス
が
あ
る
ほ
か
欷

雪
上
ト
レ
蘖
キ
ン
グ
や
か
ん

じ
き
ウ
櫻
欟
ク
な
ど
の
バ
リ

エ
欟
シ
欖
ン
も
あ
る
盜

　
ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
櫻
欟

キ
ン
グ
に
は
専
任
ガ
イ
ド
が

同
行
す
る
盜
コ
欟
ス
上
の
特

定
の
地
点
で
は
心
拍
数
や
血

圧
を
測
定
す
る
な
ど
欷
健
康

増
進
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て

参
加
者
の
体
調
管
理
を
サ
ポ

欟
ト
盜
里
山
や
高
原
の
自
然

環
境
に
つ
い
て
も
解
説
す

る
盜
専
任
ガ
イ
ド
の
養
成
は
欷

地
元
で
の
研
修
だ
け
で
な

く
欷
本
場
ド
イ
ツ
の
ク
ア
オ

ル
ト
で
あ
る
バ
欟
デ
ン
・
バ

欟
デ
ン
な
ど
の
地
域
に
人
材

を
派
遣
す
る
海
外
研
修
も
行

檸
て
い
る
盜
現
在
欷
専
任
ガ

イ
ド
の
登
録
者
数
は
燔
人
に

上
檸
て
い
る
盜

　
上
山
市
で
は
欷
教
育
旅
行

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
ク
ア

オ
ル
ト
健
康
ウ
櫻
欟
キ
ン
グ

の
活
用
を
推
進
盜
教
育
現
場

へ
の
導
入
事
例
で
は
欷
昨
年

度
に
仙
台
市
内
の
中
学
校
と

上
山
市
内
の
中
学
校
が
蔵
王

高
原
坊
平
コ
欟
ス
を
歩
い

た
盜
今
年
度
は
こ
れ
ま
で
に

上
山
市
内
の
中
学
校
欷
小
学

校
な
ど
の
８
校
が
各
認
定
コ

欟
ス
で
ウ
櫻
欟
キ
ン
グ
を
体

験
し
て
い
る
盜

　
コ
欟
ス
は
整
備
が
行
き
届

き
欷
安
心
欷
安
全
に
歩
く
こ

と
が
で
き
る
盜
児
童
欷
生
徒

に
対
し
て
専
任
ガ
イ
ド
は
欷

歩
き
方
な
ど
を
指
導
す
る
ほ

か
欷
環
境
教
育
な
ど
に
つ
な

が
る
よ
う
に
コ
欟
ス
一
帯
の

森
林
や
植
物
欷
生
物
な
ど
に

つ
い
て
豊
富
な
知
識
を
基
に

解
説
し
て
い
く
盜

　
上
山
市
で
は
欷
ク
ア
オ
ル

ト
健
康
ウ
櫻
欟
キ
ン
グ
の
学

習
効
果
と
し
て
欷
機
歩
く
こ

と
の
気
持
ち
良
さ
を
体
感
す

る
帰
自
然
に
触
れ
欷
五
感
を

使
檸
て
観
察
し
欷
植
物
や
生

物
に
つ
い
て
学
ぶ
毅
環
境
の

保
全
・
再
生
の
大
切
さ
を
学

ぶ

な
ど
を
挙
げ
る
盜
幼

児
・
児
童
期
に
森
林
な
ど
の

緑
の
中
で
過
ご
す
こ
と
は

欹
精
神
的
な
安
定
を
助
長
す

る
飮
と
い
檸
た
研
究
報
告
も

あ
る
盜
教
育
旅
行
向
け
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
欷
ウ
櫻
欟
キ
ン

グ
の
コ
欟
ス
や
時
間
歉
１
殳

６
時
間
歐
を
学
校
や
旅
行
会

社
と
調
整
し
欷
オ
欟
ダ
欟
メ

イ
ド
で
作
成
で
き
る
盜

　
教
育
旅
行
の
受
け
入
れ
態

勢
も
整
檸
て
い
る
盜
旅
館
・

ホ
テ
ル
欷
ペ
ン
シ
欖
ン
な
ど

の
上
山
市
内
の
宿
泊
施
設
数

は
約
燎
軒
欷
総
収
容
人
員
は

４
千
人
以
上
盜
交
通
ア
ク
セ

ス
も
山
形
新
幹
線
か
み
の
や

ま
温
泉
駅
を
は
じ
め
山
形
空

港
欷
山
形
自
動
車
道
な
ど
が

あ
り
欷
利
便
性
が
高
い
盜
自

然
環
境
以
外
に
も
欷
上
山
城

や
武
家
屋
敷
欷
斎
藤
茂
吉
記

念
館
と
い
檸
た
歴
史
欷
文
化

の
学
び
の
場
も
あ
る
盜
サ
ク

ラ
ン
ボ
欷
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
欷

ブ
ド
ウ
な
ど
の
栽
培
も
盛
ん

な
地
域
で
農
業
体
験
な
ど
の

提
供
も
可
能
だ
盜

　
ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
櫻
欟

キ
ン
グ
へ
の
注
目
は
高
ま
り

つ
つ
あ
る
盜
昨
年
３
月
に
は
欷

上
山
市
の
ク
ア
オ
ル
ト
事
業

へ
の
取
り
組
み
が
日
本
ヘ
ル

ス
ツ
欟
リ
ズ
ム
振
興
機
構
主

催
の
第
４
回
ヘ
ル
ス
ツ
欟
リ

ズ
ム
大
賞
を
受
賞
盜
大
手
企

業
が
研
修
旅
行
な
ど
で
訪

れ
欷
社
員
教
育
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
し
て
活
用
す
る
事
例
も

増
え
て
い
る
盜

　
上
山
市
ク
ア
オ
ル
ト
推
進

室
や
観
光
課
欷
上
山
市
観
光

物
産
協
会
で
は
欷
専
任
ガ
イ

ド
の
質
の
さ
ら
な
る
向
上
や

受
け
入
れ
環
境
整
備
の
強
化

に
取
り
組
み
欷
ク
ア
オ
ル
ト

健
康
ウ
櫻
欟
キ
ン
グ
の
教
育

旅
行
へ
の
活
用
を
呼
び
か
け

て
い
く
盜

http://tsukioka.co.jp/
http://kaminoyama-spa.com/
http://kaminoyama-spa.com/

