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ニセコ温泉郷

菅野温泉

丸駒温泉

酸ヶ湯温泉

祖谷温泉

道後温泉

指宿温泉

由布院温泉
湯平温泉
黒川温泉

地獄温泉

別府温泉
長湯温泉

垂玉温泉

雲仙温泉

俵山温泉

有福温泉

温泉津温泉

三朝温泉

湯原温泉

城崎温泉

蔦温泉

花巻温泉

乳頭温泉郷

黄金崎
不老ふ死温泉

泥湯温泉

肘折温泉
銀山温泉

蔵王温泉

白布温泉
花巻南温泉峡

夏油温泉

鳴子温泉

奥津温泉

有馬温泉

草津温泉

別所温泉

入之波温泉
十津川温泉

湯の峰温泉

龍神温泉

霧島温泉郷

秋保温泉
飯坂温泉
二岐温泉

那須温泉郷

仙仁温泉

野沢温泉
松之山温泉

山田・奥山田温泉
湯田中・
渋温泉郷

高峰温泉

宇奈月温泉
和倉温泉

高山温泉

下呂温泉

加賀温泉郷

大牧温泉
中宮温泉

塩原温泉郷
鬼怒川温泉

奥鬼怒温泉郷

伊香保温泉
四万温泉

宝川温泉

箱根の温泉
● 宮ノ下
● 木賀
● 箱根湯本
● 姥子
● 塔ノ沢
● 芦之湯
● 底倉

湯河原温泉

石和温泉

伊豆の温泉
● 熱海
● 伊豆山
● 古奈
● 堂ヶ島

 修善寺

西山温泉
寸又峡温泉

中房温泉
奥飛騨温泉郷

白骨温泉
湯谷温泉

玉川温泉

登別温泉11
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　　………おもな温泉地11
 苦鉄質火山岩 珪長質火山岩 苦鉄質アルカリ火山岩

 珪長質アルカリ火山岩 岩屑 火砕流堆積物

 浅所貫入岩 堆積岩
※火山岩の分布は「日本の新生代火山岩の分布と産状 Ver.1.0」
　（産業技術総合研究所地質調査総合センター）より抜粋。（第63500-A-20081009-001号）
※南西諸島は火山岩の主要な分布がないため、省略した。
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　別府、由布院といえば、観光経済社主催の「にっ
ぽんの温泉100選」でも常に上位を占める名湯だが、
このふたつの温泉を擁するのが大分県だ。大分県は
ほぼ全県で温泉が湧出しており、特に別府は湧出量
（13万㎘ /分）、源泉数（約 3000）ともに日本一を
誇ることで知られるが、じつは由布院も源泉数第2
位、湧出量第3位という上位クラス。大分県は総源
泉数日本一の“温泉大国”なのだ。
　その秘密は火山の存在だ。別府八湯が裾野に広が
る鶴見岳と伽藍岳、由布院駅前から望める由布院の
シンボル・由布岳、そして人気急上昇中の黒川温泉
がある九重山。これらはすべて活火山であり、この
一帯はまさに活火山の密集地域に当たる。
　火山があると、下に埋もれているマグマだまりに
よって地下水が温められ、火山性温泉となる。火山
性温泉は地下水への成分の溶け込み方が複雑で、ひ
とつの山でも複数の泉質が作られることが多い。も
ちろん火山があっても、地下水の量や状態によって
は温泉は出来ないわけで、別府や由布院の豊富な湯
量と多様な泉質は、火山性温泉が湧く好条件がそ
ろっていることを示している。
　火山は温泉が湧出
するひとつの目印。
つまり地質を見れ
ば、温泉の場所を推
測できることにな
る。特に火山によっ
て生成される新生代
火山岩の場所は、そ
の可能性が高い。日
本の地質分布図で確
認してみよう。

温泉

別府と由布院の豊富な湯量を
支える火山の存在

旅
名産

大分県

鶴見岳・伽藍岳

由布岳

九重山

阿蘇山

ひと口に温泉といっても、その泉質はさまざま。人によってはアレルギー
を起こす泉質もあり、入浴する際には注意が必要だ。ここでは数多い泉
質の一部を紹介する。

入湯前に泉質をチェック
Column

大分県の活火山と
おもな温泉

地球エネルギー“火山”のそばに名湯あり

新生代火山岩の地層で
生まれる火山性温泉
新生代火山岩の分布と全国のおもな温泉

別府の温泉は、別府、鉄輪、観海寺、明礬、亀川、柴石、堀田、浜脇の8カ所の温泉郷を
中心に湧き出ており、通称「別府八湯」と呼ばれる。日本一を誇る湧出量と源泉数の
多さは、鶴見岳や伽藍岳といった活火山の活動の恩恵だ。

1  別府温泉
2  由布院温泉
3  湯平温泉
4  長湯温泉
5  黒川温泉

Ranking 2009
第21回にっぽんの温泉
100選（2007年度）
総合ランキング
1位 草　津群　馬

2位 由布院大　分

3位 黒　川熊本

資料：観光経済新聞社
※ランキングは日本旅行業協会・全国旅行業協会加盟 
　の旅行業者などの投票によるもの。

4位 登　別北海道

5位 指　宿鹿児島

6位 有　馬兵　庫

8位 別　府大　分

9位 和　倉石　川

7位 道　後愛　媛

10 位城　崎兵　庫

日本には、3000カ所を超える温泉があるといわれる。地図上で赤・黄系
の色になっている部分は、新生代の火山岩が分布しているところ。火山性
温泉が湧出する場所は、この火山岩の分布とほぼ重なっている。また、温
泉には地下水や化石海水が温められてできる非火山性のものもあり、こち
らは新生代の堆積層（地図上で緑色の部分）に比較的多い。志賀直哉、島崎藤村らも訪れた文人墨客

ゆかりの温泉として名高い。三方を山で
囲まれ、町の中央を円山川の支流・大谿
川が流れる。川岸にはしだれ柳、桜並木
が続き、石造りの太鼓橋があり、独特の
温泉ムードが漂う。6つの外湯巡りも楽
しい。それぞれの建物の外観に個性があ
り、また各湯ごとにご利益がある。

城崎温泉
兵庫県豊岡市  MAP242 D-1
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塩化物泉、単純温泉、硫酸塩泉

リウマチ、神経痛、病後回復など

日本書紀にも登場する、日本最古の名湯
中の名湯である。秀吉もここを愛し、北
政所や淀君を伴って何度も訪れている。
大阪、神戸などの大都会から1時間足ら
ずの近距離にありながら、豊かな自然を
残す六甲山麓の温泉地。海水の2倍の塩
分がある茶色の金泉、また透明の銀泉が
多くの温泉客に親しまれている。

有馬温泉
兵庫県神戸市  MAP243 F-6
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含鉄泉、塩化物泉

胃腸病、貧血病、婦人病など

中伊豆に修善寺温泉あり。狩野川の支流
桂川の両岸に1㎞にわたって、大小の旅
館が軒を連ねる、情緒豊かな温泉街だ。
弘法大師伝説の「独鈷の湯」は東屋風の
囲いをめぐらした露天風呂になってい
る。また「湯の郷村」や「サイクル温泉ゆ
〜サロン」など、最新の設備の整った立
ち寄り温泉にも人気が集まっている。

修善寺温泉
静岡県伊豆市  MAP231 G-5
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99 単純温泉

胃腸病、病後回復など

草津、有馬と並ぶ日本三名泉に、江戸時代の
儒学者・林羅山が挙げた。古い湯治場として
の歴史をもつ。町に白鷺の湯、薬師の湯のふ
たつの共同浴場があり、また下呂大橋のた
もとの川原には無料で入れる露天風呂もあ
る。1000ｍ級の飛騨の山々に囲まれて、夏
は涼しく、冬は寒気をしのぐによいこの地は
歓楽街の雰囲気も十分。

下呂温泉
岐阜県下呂市  MAP229 D-5
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99単純温泉 リウマチ、神経痛、
運動機能障害など

日本屈指の古湯で、昔から熊野三山詣の際
のみそぎの湯として利用されてきた。湯の
谷川の川原に建つ共同浴場の「壺湯」は、よ
く温まる成分の濃い湯で、美容のほか、冷え
性にも効果がある。

湯の峰温泉
和歌山県田辺市  MAP247 E-5
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硫黄泉 皮膚病、リウマチ
性疾患など

豊後富士と呼ばれる由布岳の西南麓、標
高450ｍにある風光明媚な山里に湧く
温泉。温泉の湧出量は全国3位で、 約
800カ所の源泉をもち、共同浴場も多い。
夏に開かれる湯布院映画祭とゆふいん音
楽祭が、この温泉の名を全国的に高めた。
美術館や民芸村もあり、温泉好きの若い
女性客には魅力的なスポットである。

由布院温泉
大分県由布市  MAP274 D-3
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単純温泉

リウマチ、神経痛など

ほとんどの旅館、ホテルが趣向を凝らし
た露天風呂をもっている。小国杉で作ら
れた入湯手形で、洞窟風呂や岩風呂など
の湯巡りを楽しめる。九重山西麓で標高
700ｍの高原にある温泉で、湯量も豊
富。真夏の平均気温は25℃と涼しく、避
暑にも最適。阿蘇や九重に近いので、家
族連れや若いグループが増えている。

黒川温泉
熊本県南小国町  MAP272 F-3
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硫黄泉、硫酸塩泉、単純温泉

神経痛、胃腸病、外傷、火傷など

自然湧出の自噴泉として日本一を誇り、温
泉番付の東の横綱と評される名湯。草津名
物の湯畑が湯煙を上げ、湯の町情緒が漂う。
昔ながらの風習である湯もみの見学が可能
な「熱の湯」をはじめ、17カ所の共同浴場が
ある。西ノ河原もあちこちから温泉が湧き、
全体が公園となっている。奥には500㎡の
巨大な露天風呂があり、これも人気。

草津温泉
群馬県草津町  MAP204 B-4
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硫黄泉、酸性泉 肩こり、外傷、火

傷、皮膚病など

北海道を代表する温泉郷だが、素朴な雰
囲気も残している。クスリサンベツ川に
沿って地獄谷に続く坂道には、旅館やみ
やげ物店が並ぶ。ここに本格的な温泉場
が造られたのは1858年と古い。周囲に
は、地獄谷、クッタラ湖、大場湯などがあ
り、自然を楽しめる。クマ牧場や登別伊
達時代村などのテーマパークもある。

登別温泉
北海道登別市  MAP184 E-5
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硫黄泉、塩化物泉、硫酸塩泉など

神経痛、胃腸病、婦人病など

八甲田大岳の西麓、標高900ｍの高原に
湧く秘湯ムード満点の湯。古くからの湯
治場で、国民保養温泉地第1号。名物の大
浴場「ひば千人風呂」は混浴。また、熱ノ湯、
四分六分ノ湯、冷ノ湯、打たせ湯の4つが
あり、屋外にはふかし湯もある。ここでは
三日一回り、十日一湯治といわれ、湯治客
がゆっくり体を癒すのに適している。

酸ヶ湯温泉
青森県青森市  MAP189 E-5
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硫黄泉

リウマチ、神経痛など

単純温泉
含有成分が少ない温泉。無色透明で肌触りがよく、癖がないのでだれで
も楽しめる。神経痛、冷え性などに効果がある。道後温泉、下呂温泉、別
府温泉などがこのタイプ。

酸性泉
水素イオンを多く含む温泉。世界的には希少な温泉だが、日本には草津
温泉や玉川温泉、川湯温泉など多数存在する。強い刺激があり、水虫や
婦人病に効果。

硫黄泉 硫黄を多く含む温泉。タマゴの腐臭に似た独特の臭いがある。皮膚病、
リウマチなどに効果がある。箱根の小涌谷温泉、日光湯元温泉など。

塩化物泉
旧泉質名では食塩泉と呼ばれていた。保温効果があり、打ち身やねん
ざ、冷え性に効く。日本では単純泉に次いで多い泉質で、城崎、熱海、指
宿など各地に多数ある。

含鉄泉 総鉄イオンを多く含む温泉。鉄が空気に触れて酸化するため、水が赤褐
色になる。貧血に効く。有馬温泉が代表的。

炭酸水素塩泉
陰イオンの主成分が炭酸水素イオンのもの。重曹泉と重炭酸土類泉に
分けられる。重曹泉は美肌効果、重炭酸土類泉は炎症を抑える効果があ
る。

夏目漱石が松山中学に赴任した翌年の
1894年に建設された、共同風呂の道後温
泉本館。木造三層楼の城郭風建物は、110
年後の現在も道後のシンボルとして人気が
高い。わが国最古を誇る湯の町も近代的旅
館やホテル、みやげ物屋でにぎわっている
が、湯治場時代の風情を懐かしむ根強い共
同風呂ファンも多い。

道後温泉
愛媛県松山市  MAP263 E-4
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単純温泉 呼吸器病、リウマ
チ、神経痛など

3


