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現
代
ほ
ど
食
と
健
康
に
関
心
の
持
た
れ
た
時
代
は
日
本
の
食
文
化
史
の
中
に
は
記
憶

が
な
い
。
中
国
に
は
太
古
よ
り
医
食
同
源
と
い
う
思
想
が
あ
り
、
現
在
の
内
科
医
に
相

当
す
る
医
師
を
食
医
と
言
っ
て
、
現
在
の
漢
方
医
学
思
想
の
原
点
に
な
っ
て
い
る
。

や
く
ぜ
ん

漢
方
薬
と
い
わ
れ
る
も
の
は
、
薬
膳
料
理
と
い
う
言
葉
の
示
す
よ
う
に
、
毎
日
の
食

事
の
中
に
摂
り
入
れ
ら
れ
る
健
康
と
長
寿
の
た
め
の
有
効
な
薬
と
し
て
開
発
さ
れ
た
も

の
で
あ
る
。
道
教
思
想
の
中
に
あ
る
不
老
長
寿
と
い
う
考
え
方
も
ま
た
、
健
康
で
長
生

き
が
し
た
い
と
い
う
人
間
の
願
望
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
あ
る
。
現
在
、
こ
の
よ
う
な

食
と
健
康
に
関
し
て
誰
も
が
大
き
な
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
原
因
に
は
、
メ
デ
ィ

ア
、
特
に
テ
レ
ビ
の
影
響
が
大
き
い
こ
と
は
否
定
で
き
な
い
。

・

私
た
ち
料
理
人
の
間
で
は
、
古
来
、
稲
の
神
を
サ
と
言
っ
た
と
教
え
ら
れ
て
き
た
。

・

・

・

・

・

・

・

サ
カ
キ
は
稲
の
神
の
神
域
と
の
境
に
植
え
ら
れ
た
植
物
で
、
サ
の
カ
キ
ネ
（
榊
）
で
あ

・

る
と
い
う
。
ま
た
、
食
べ
も
の
の
こ
と
を
ケ（
笥
）と
言
っ
た
と
も
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

・

・

・

・

・

・

・

・

・

つ
ま
り
サ
ケ
は
稲
の
神
様
の
食
事
の
こ
と
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
酒
は
日
本
古

あ
え

来
、
最
も
神
聖
な
飲
料
で
、
人
生
の
通
過
儀
礼
を
は
じ
め
、
饗
（
酒
宴
）
の
場
に
欠
か

せ
な
い
も
の
で
あ
る
。

と

そ

正
月
の
酒
と
い
え
ば
屠
蘇
が
あ
げ
ら
れ
る
。屠
蘇
は
中
国
か
ら
伝
え
ら
れ
た
薬
酒
で
、

に
っ
け
い

さ
ん
し
ょ
う

び
ゃ
く
じ
ゅ
つ

き
き
ょ
う

ほ
う
ふ
う

あ
か
あ
ず
き

ち
ん
ぴ

酒
に
肉
桂
、
山
椒
、
白
朮
、
桔
梗
、
防
風
、
赤
小
豆
、
陳
皮
な
ど
を
調
合
し
た
も
の

も

み

で
、
こ
れ
を
紅
絹
の
三
角
形
の
袋
に
入
れ
て
酒
に
浸
し
て
飲
む
の
で
あ
る
。
普
通
は
甘

み
り
ん

い
味
醂
に
浸
し
て
飲
む
。
こ
れ
を
正
月
に
飲
め
ば
、
一
年
の
邪
気
を
払
い
寿
命
を
延
ば

・

・

・

・

す
と
い
わ
れ
て
き
た
。
こ
の
よ
う
な
し
き
た
り
を
守
る
こ
と
は
日
本
の
食
文
化
を
伝
承

し
現
代
の
食
を
考
え
る
上
で
、
よ
い
機
会
に
な
る
だ
ろ
う
。

・

・

・

・

・

・

・

・

屠
蘇
の
屠
は
、
ほ
ふ
る
、
蘇
は
よ
み
が
え
る
と
い
う
意
味
で
、
悪
い
も
の
は
殺
し
、

よ
い
も
の
は
再
生
さ
せ
る
と
い
う
意
味
で
あ
る
。

て
ん
や
く
り
ょ
う

宮
中
で
は
、
昔
、
宮
内
省
に
属
す
る
典
薬
寮
と
い
う
役
所
が
太
宝
令
の
官
制
に
あ
り
、

宮
中
の
医
薬
に
関
す
る
こ
と
を
司
っ
て
い
た
。
屠
蘇
も
ま
た
、
こ
こ
か
ら
天
皇
家
に
届

け
ら
れ
た
の
で
あ
る
。元
旦
に
は
現
在
も
ご
一
家
で
屠
蘇
を
祝
わ
れ
る
こ
と
で
あ
ろ
う
。

日
本
の
国
が
一
日
も
早
く
悪
が
亡
び
善
が
栄
え
る
よ
い
国
に
な
る
こ
と
を
元
旦
の
お

屠
蘇
に
願
を
か
け
て
、
み
ん
な
で
祝
い
た
い
も
の
で
あ
る
。

阿
部

孤
柳
（
あ
べ
・
こ
り
ゅ
う
）

料
理
家
。
大
正
１４
年
６
月
２３
日
東
京
神
田
生
ま
れ
。
日
大
芸
術
学
部
卒
。

故
横
井
英
夫
門
下
。
全
国
日
本
調
理
技
能
士
連
合
会
最
高
顧
問
。
四
條
司
家

料
理
故
實
御
調
所
吟
味
役
。
社
団
法
人
日
本
ホ
テ
ル
・
レ
ス
ト
ラ
ン
サ
ー
ビ

ス
技
能
協
会
学
術
顧
問
、
日
本
フ
ー
ド
ア
ナ
リ
ス
ト
協
会
最
高
顧
問
等
料
理

界
の
重
責
を
担
い
、
技
術
書
を
出
版
す
る
か
た
わ
ら
、
「
豆
腐
百
珍
釈
解
」

「
日
本
料
理
秘
密
箱
」
（
柴
田
書
店
刊
）
な
ど
の
著
書
多
数
、
Ｔ
Ｖ
ド
ラ
マ

「
鬼
平
犯
科
帳
」
の
料
理
指
導
を
８
年
間
務
め
る
。
各
地
の
ホ
テ
ル
・
旅
館

で
の
講
演
を
は
じ
め
業
界
誌
の
執
筆
等
幅
広
く
活
動
し
て
い
る
。
観
光
経
済

新
聞
で
コ
ラ
ム
を
執
筆
。
そ
の
内
容
を
ま
と
め
た
「
日
本
料
理
徒
然
草
」
を

発
刊
。
近
著
に
＋
α
新
書
「
日
本
料
理
の
真
髄
」
（
講
談
社
刊
）
。

◎
他
面
の
主
な
記
事
◎

☆
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面
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和
男
自
民
党
観
光
特
別
委
員
長
と
舩
山
龍
二
Ｔ
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会
長
の
対
談

☆
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ニ
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ン
リ
ー
ダ
ー
に
聞
く

☆
１２
〜
１４
面
�
女
性
経
営
者
鼎
談
（
浅
羽
愛
子
あ
さ
ば
社
長
、
齋
藤

朝
子
山
翠
楼
・
海
石
榴
社
長
、
桑
野
和
泉
由
布
院
玉
の
湯
社
長
）
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