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雪の中で
ゴロゴロ
したいにゃ

ラ ン キ ン グ は こ う し て 決 め ま し た

▲ズワイガニは、カニ刺しをはじめ
様々な調理法を楽しめるフルコースで

今年も残すところあとわずか。2009年、東海エリアのおでかけは、
どんなテーマやキーワードが話題を呼んだのか。
旅行業界のプロにお話をうかがいながら、
今年もっとも注目されたキーワードをランキングでご紹介。
また、各地で人気を集める新グルメや今年新登場のゆるキャラ、
話題のお城の楽しみ方なども一挙にご紹介しま～す!

おでかけ
ヒットランキング

旅 のト レ ンド 総 決 算！ 果 た し て 今 年 の１位 は ？!東海発

オ
バ
マ
大
統
領
就
任

紀
勢
自
動
車
道
の
大
宮
大
台
Ｉ

Ｃ
か
ら
紀
勢
大
内
山
Ｉ
Ｃ
ま
で

の
間（
延
長
10.

4
㎞
）が
開
通

米
・
ア
カ
デ
ミ
ー
賞「
お
く
り
び

と
」「
つ
み
き
の
い
え
」ダ
ブ
ル
受
賞

高
速
道
路
の
料
金
引
き
下
げ（
休

日
、Ｅ
Ｔ
Ｃ
機
搭
載
で
地
方
部
上

限
１
０
０
０
円
ほ
か
、都
市
部
で

３
割
引
き
）

若
田
光
一
さ
ん
、日
本
人
初
の

宇
宙
長
期
滞
在
へ

大
阪
・
道
頓
堀
の
カ
ー
ネ
ル
お

じ
さ
ん
、24
年
ぶ
り
に
救
出

善
光
寺
ご
開
帳（
７
年
に
一
度
）。

全
国
６
つ
の
善
光
寺
が
同
時
に

ご
開
帳（
～
５
月
31
日
）

定
額
給
付
金
、す
べ
て
の
市
町

村
で
給
付
開
始

裁
判
員
制
度
ス
タ
ー
ト

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、国
内

初
の
感
染
者

忌
野
清
志
郎
さ
ん
死
去

ク
ラ
イ
ス
ラ
ー
、破
産
適
用
法

を
申
請

富
士
山
静
岡
空
港
開
港

マ
イ
ケ
ル・ジ
ャ
ク
ソ
ン
さ
ん
死
去

J
A
L
と
A
N
A
、燃
油
サ
ー

チ
ャ
ー
ジ
を
7
月
発
券
分
か
ら

4
年
半
ぶ
り
に
廃
止

46
年
ぶ
り
の
皆
既
日
食

世
界
陸
上
で
ジ
ャ
マ
イ
カ
の
ウ

サ
イ
ン
・
ボ
ル
ト
が
９
秒
58
の

世
界
新
記
録
を
樹
立

静
岡
沖
地
震
発
生

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、国
内

初
の
死
者

衆
議
院
選
挙
で
民
主
党
が
歴

史
的
な
勝
利

秋
の
大
型
連
休（
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ

ー
ク
）※
次
回
は
2
0
1
5
年

静
岡
県
浜
松
市
で「
モ
ザ
イ
カ

ル
チ
ャ
ー
世
界
博
」開
催

大
リ
ー
グ
・
マ
リ
ナ
ー
ズ
の
イ

チ
ロ
ー
が
、９
年
連
続
2
0
0

安
打
達
成

鳩
山
首
相
誕
生
、新
政
権
発
足

消
費
者
庁
発
足

Ｂ
級
グ
ル
メ
№
１
に
横
手
や
き

そ
ば

ビ
ー
ト
ル
ズ
全
曲
復
刻
版
を
世

界
同
時
発
売

Ｆ
１
日
本
グ
ラ
ン
プ
リ
、３
年

ぶ
り
に
鈴
鹿
で
開
催

オ
バ
マ
大
統
領
に
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞

伊
勢
神
宮
で
20
年
に
一
度
の

「
宇
治
橋
」架
け
替
え
完
了

1月2月3月4月5月6月7月8月9月10月11月

旅
に
出
や
す
く
な
っ
た
、

身
近
で
影
響
が
大
き
い

話
題
が
ツ
ー
ト
ッ
プ
に！

　

昨
年
の
１
位「
東
海
北
陸
自
動

車
道
の
全
線
開
通
」に
続
き
、今

年
見
事
１
位
を
獲
得
し
た
の
も

高
速
道
路
に
関
す
る
話
題
。「
土

日
高
速
１
０
０
０
円
」は「
メ
デ
ィ

ア
の
特
集
も
多
く“
お
出
か
け
す

る
”き
っ
か
け
に
な
っ
た（
小
田
）」

と
い
う
よ
う
に
人
を
動
か
し
た
影

響
は
大
き
い
。ま
た「
遠
い
エ
リ
ア

へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
き
て『
花

咲
か
タ
イ
ム
ズ
』で
は
、番
組
史

上
初
め
て
東
海
３
県
以
外
の
旅

情
報
ば
か
り
を
扱
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た（
若
狭
）」と
、旅
の
ス

タ
イ
ル
を
変
え
た
と
も
い
え
る
。

　

僅
差
で
２
位
だ
っ
た
の
は「
秋

の
大
型
連
休（
Ｓ
Ｗ
）」。「
私
た
ち

の
調
査
で
は
、休
日
が
３
日
を
超

え
る
と
旅
に
出
た
く
な
る
率
が

高
く
な
る
と
い
う
結
果
も
。フ

ル
ー
ツ
狩
り
な
ど
、こ
の
季
節
に

出
か
け
る
習
慣
作
り
に
な
っ
た

の
で
は（
横
山
）」。気
候
も
良
く
、

旅
に
出
や
す
い
こ
の
時
期
の
楽

し
み
を
知
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

こ
と
が
評
価
さ
れ
た
よ
う
。

　

ま
た
３
位「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
・
グ

リ
ー
ン
ガ
イ
ド
」、５
位「
熊
野
古

道
」、６
位「
ケ
ン
ミ
ン
性
」、10
位

「
武
将
ブ
ー
ム
」な
ど
日
本
の
観

光
地
や
歴
史
、田
舎
の
良
さ
を
改

め
て
見
直
す
ト
ピ
ッ
ク
ス
が
多

か
っ
た
の
も
今
年
の
特
徴
だ
。そ

し
て
昨
年
か
ら
サ
ミ
ッ
ト
で
も

注
目
さ
れ
て
い
る
環
境
に
対
す

る
意
識
の
向
上
も
特
筆
す
べ
き

点
。「
今
年
初
め
て
商
品
化
し
た

信
州
方
面
の
体
験
型
プ
ラ
ン
が

ヒ
ッ
ト（
岡
野
）」と
い
う
４
位
の

「
エ
コ
ツ
ア
ー
」。「
今
後
最
も
期
待

で
き
る
分
野
。ひ
い
て
は
農
村
の

発
展
、地
域
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば（
江
口
）」

と
持
続
性
も
含
め
、来
年
の
注
目

株
と
も
な
っ
て
い
る
。

構成／小林亜紗子、西川裕美
取材・文／石㟢千鶴

撮影／太田恭史、
糠澤武敏（シンラクリエイション）

デザイン／cluch on cluch co.,ltd.
イラスト／古海幸子

2 0 0 9 年 東 海 エリア を 賑 わ せ た

話題のキーワード　　　　はこちら！

土日高速1000円

秋の大型連休（ＳＷ）
仏「ミシュラン・グリーンガイド・ジャポン」で
東海勢が大健闘！

順 位 得 点 キ ー ワ ー ド

位

位

位
シルバーウィーク

エコツアー位

熊野古道世界遺産登録５周年位

ケンミン性位

婚活位

生キャラメル位

名古屋城本丸御殿復元事業位

武将ブーム位

通
行
量
も
前
年
ア
ッ
プ
、

イ
ン
パ
ク
ト
も
№
１！

お
で
か
け
が
気
軽
に
。

ロ
ン
グ
ド
ラ
イ
ブ
も
O
K
。

ド
ラ
イ
ブ
が
楽
し
く
な
る

施
設
の
充
実
に
も
期
待
！

土
日
高
速
1
0
0
0
円

体 験 で き る の は 今 だ け  この冬行きたいちょこっと遠出ルート

［富山へ］

絶
景
、温
泉
、旬
の
味
覚

冬
の
三
拍
子
満
喫
ル
ー
ト
。

◀雨晴海岸〜氷
見海岸にかけて
海越しに立山連
峰が。特に冬の
朝日は絶景！

寒
ブ
リ
＆
カ
ニ
三
昧
、

世
界
で
も
珍
し
い
絶
景
も
。

　

冬
の
旨
い
も
ん
な
ら
や
っ
ぱ
り
日
本

海
！
と
い
う
わ
け
で
、名
古
屋
か
ら
約

３
時
間
の
富
山
へ
。冬
に
は
脂
の
の
っ

た
寒
ブ
リ
に
、11
月
～
３
月
が
漁
期
の

ズ
ワ
イ
ガ
ニ
が
登
場
。ま
た
氷
見
か
ら

は
雪
の
立
山
連
峰
が
。３
０
０
０
ｍ
級
の

山
が
海
越
し
に
見
え
る
絶
景
は
世
界
で

も
珍
し
い
。温
泉
も
点
在
す
る
富
山
で
、

三
拍
子
揃
っ
た
冬
旅
を
満
喫
し
た
い
。

［長野へ］

あ
ぁ
冬
だ
ね
ぇ
～

を
感
じ
る
ル
ー
ト
。

名古屋IC～諏訪IC（片道）
通常4700円が土日祝日なら1000円で行ける!

▲ロマンチックな氷と雪
の祭典「白樺湖氷燈祭」。
12/23〜2/19開催（600円）

雪
見
露
天
、ワ
カ
サ
ギ
釣
り

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
楽
し
め
！

　

雪
景
色
に
浸
り
た
い
、と
い
う
人
な

ら
長
野
方
面
へ
。名
古
屋
か
ら
約
２
時

間
30
分
の
諏
訪
Ｉ
Ｃ
か
ら
も
近
い
諏
訪

湖
で
ま
ず
は
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
。さ
ら
に

40
分
ほ
ど
車
を
走
ら
せ
て
蓼
科
高
原

へ
。ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
雪
見
露
天
に
、ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
氷
の
祭
典
、と
冬

を
体
感
で
き
る
ア
イ
テ
ム
が
い
っ
ぱ
い
。

◀憧れの雪見露天。
シンと静かな一面真
っ白の雪景色に包ま
れて浸かりたい

▲3月下旬までは諏訪湖名
物ワカサギ釣りも。竿、仕掛
けなどのレンタルもある

上
限
１
０
０
０
円

と
言
わ
れ
る
と
試
し
て
み
た
く

な
る
の
が
ヒ
ト
の
性
。

と
い
う
わ
け
で

調
査
し
て
み
ま
し
た
！東ルートと違い、西へ行くには必ず大阪の大都市

近郊区間を通らなければならないため、今年2月に
伸びた紀勢道紀勢大内山IC（三重県）までで断念！
話題の熊野古道へ東紀州から入るのに便利だ

実
際
1000
円
で

ど
こ
ま
で

行
け
る
の

一宮IC～富山IC（片道）
通常5350円が土日祝日なら1000円で行ける!

2009年主なニュース

　

３
月
28
日
、Ｅ
Ｔ
Ｃ
搭
載
の
普
通

車・
軽
自
動
車
等
な
ら
地
方
部
の
高

速
料
金
が
土
日
祝
日
上
限
１
０
０

０
円
に
な
る
休
日
特
別
割
引
が
ス

タ
ー
ト
！“
上
限
１
０
０
０
円
”（
大

都
市
近
郊
区
間
除
く
）の
イ
ン
パ
ク

ト
は
大
き
く
、Ｇ
Ｗ
・
夏
休
み
な
ど

は
高
速
道
路
の
通
行
量
が
ほ
ぼ
前

年
ア
ッ
プ
と
な
る
ほ
ど
、お
で
か
け

促
進
に
一
役
買
っ
た
よ
う
。渋
滞
や

物
流
へ
の
影
響
な
ど
課
題
は
残
る

が
、ド
ラ
イ
ブ
好
き
な
東
海
人
に

は
、行
っ
て
み
た
か
っ
た
遠
方
へ
の

ア
ク
セ
ス
も
手
軽
に
な
り
う
れ
し

い
ト
ピ
ッ
ク
ス
だ
っ
た
。

　
「
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
で
宿
泊
で
き
る
と

こ
ろ
も
出
て
き
た
り
、ご
当
地
性
の

あ
る
施
設
の
充
実
に
期
待
し
た
い

で
す
ね（
横
山
）」と
い
う
よ
う
に
、

車
で
の
移
動
が
増
え
る
こ
と
で
、Ｓ

Ａ・Ｐ
Ａ
や
道
の
駅
の
進
化
に
期
待

す
る
声
も
。温
泉
や
コ
イ
ン
シ
ャ

ワ
ー
、ハ
イ
ウ
ェ
イ
ホ
テ
ル
な
ど
ロ

ン
グ
ド
ラ
イ
ブ
を
よ
り
快
適
に
過

ご
せ
る
設
備
が
登
場
し
た
り
、速

弁
・
ど
ら
弁
、ご
当
地
ソ
フ
ト
や
変

わ
り
種
グ
ル
メ
な
ど
現
地
の
味
覚

を
楽
し
め
る
ア
イ
テ
ム
も
充
実
。こ

れ
か
ら
は
ド
ラ
イ
ブ
途
中
も
存
分

に
楽
し
む
の
が
正
解
だ
。

● ● ● ● ● ● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

［
株
式
会
社
リ
ク
ル
ー
ト
］

東
海
じ
ゃ
ら
ん
編
集
長

小
田
展
正

全
国
の
じ
ゃ
ら
ん
を
経
て

現
在
関
西
版
も
兼
任

［
株
式
会
社
リ
ク
ル
ー
ト
］

ト
ラ
ベ
ル
リ
サ
ー
チ

セ
ン
タ
ー
研
究
員

横
山
幸
代

日
本
の
旅
を
様
々
な
角
度

か
ら
日
々
調
査
研
究
す
る

［
中
部
日
本
放
送
株
式
会
社
］

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

若
狭
敬
一
さ
ん

情
報
番
組「
花
咲
か
タ
イ

ム
ズ
」な
ど
で
活
躍
中

［
株
式
会
社
観
光

経
済
新
聞
社
］

記
者

江
口
英
一
さ
ん

業
界
の
内
に
も
外
に
も
精

通
す
る
旅
行
業
界
紙
記
者

［
株
式
会
社
Ｊ
Ｔ
Ｂ
中
部
］

中
部
国
内
商
品
事
業
部

岡
野
一
英
さ
ん

国
内
旅
行
の
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
、販
売
促
進
を
担
当

通 行 量 前 年 比 ア ッ プ！  人気エリアはココ

「売れ行き・話題性」「斬新さ・新進気鋭さ」「期待度・持続感」「地元・地域貢献度」「影響力」の5つの
指標につき、それぞれ5点満点で評価。5人の総合得点をもとに、ランク付けをしました。

なんと東ルートは1000円で本州最北端、青森まで行けちゃうのだ。
ただし首都高速が別料金のため、1000円で行くとすると、長野道を
北上して新潟経由で東北へ向かうルートになる

［土日祝日・時間帯による割引率をおさらい！］

［ドライブグッズも充実！］
　いかにロングドライブを快適にするかも注目したいところ。そこで、今
年初めて“車中泊”のコーナーが設けられていたロフト名古屋で、おすすめ
のグッズを教えてもらったよ！

ボタン部分がツボを
刺激して乗り物酔い
を和らげるというリ
ストバンド。薬と違っ

て、腕に巻くだけという手軽さがい
い。船や飛行機でも使用OK。

5色のカラーバリエ
ーションで、三つ折
にできるクッショ
ン。コンパクトにた
ためるので、狭い車

中でも首や腰など疲れた部分に当
てやすい。宿で寝る時も使えそう。

シーバンド
／2415円

マルチクッション
／1365円

　地方区間とは違い、大都市近郊区間（東京・大阪近郊）は時間帯によって
割引率が異なる。ちなみに休日と平日をまたいだ場合でも、高速道路に乗
った時間または降りた時間のどちらかが休日に入っていれば適用される。

　

高
速
道
路
の
通
行
量
の
前
年

比
は
、G
W
期
間
で
東
海
北
陸

道
１
３
４
％
、北
陸
道
1
2
1

％
、
お
盆
期
間
で
北
陸
道
が

1
2
3
％
と
前
年
を
大
き
く
上

回
っ
た（
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本
調

べ
）。昨
年
全
線
開
通
し
た
東
海

北
陸
道
の
利
便
さ
も
加
え
て
、北

陸
が
よ
り
身
近
に
な
っ
た
よ
う
。

北
陸
エ
リ
ア
の

交
通
量
が
増
加
！

今年も色々、
あったにゃ〜

時 間

大都市
近郊区間

地方区間

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

最大50％OFF 休日特別割引
（上限1000円） ※普通車・軽自動車等対象

最大30％OFF 休日特別割引
※普通車・軽自動車等対象

最大50％OFF 休日特別割引 ※普通車・軽自動車等対象

0

高速道路の平均交通量（前年比） ＧＷ期※2009.4/25〜5/6

▲日本随一の景勝地、福
井・東尋坊へも北陸道で！

NEXCO中日本調べ
お盆期※2009.8/6〜8/16

▲冬、脂が全体にのったブリが「寒
ブリ」。こってりと脂の味を楽しめ
る刺身や、余分な脂を落として甘み
を味わうしゃぶしゃぶなど、今だけ
の味わいを楽しもう

◀黒部川沿いの
宇奈月温泉など4
つの温泉郷をは
じめ県内には約
150カ所の温泉が

〜
東
へ
〜

名
古
屋（
東
名
）

小
牧
Ｊ
Ｃ
Ｔ

岡
谷
Ｊ
Ｃ
Ｔ

更
埴
Ｊ
Ｃ
Ｔ

上
越
Ｊ
Ｃ
Ｔ

新
潟
中
央
Ｊ
Ｃ
Ｔ

郡
山
Ｊ
Ｃ
Ｔ

青
森

↓
東
名
高
速
／
約
10
分

↓
中
央
道
／
約
125
分

↓
長
野
道
／
約
50
分

↓
上
信
越
道
／
約
65
分

↓
北
陸
道
／
約
80
分

↓
磐
越
道
／
約
115
分

↓
東
北
道
／
約
305
分

［料金合計］
2万550円
→1000円
［距離合計］
1,062.8km
［所要時間］
合計
12時間30分

〜
西
へ
〜

名
古
屋（
東
名
）

豊
田
Ｊ
Ｃ
Ｔ

四
日
市
Ｊ
Ｃ
Ｔ

伊
勢
関

勢
和
多
気

紀
勢
大
内
山

↓
東
名
高
速
／
約
15
分

↓
伊
勢
湾
岸
道
／
約
30
分

↓
東
名
阪
道
／
約
25
分

↓
伊
勢
道
／
約
35
分

↓
紀
勢
道
／
約
20
分

［料金合計］
4800円
→1000円
［距離合計］
175.0km
［所要時間］
合計
約2時間5分

NEXCO中日本
管内の

高速道路平均



ノンブル手入力時のBOX座標
（ドキュメントの原点を0として）
X:195mm
Y:292mm

↓↓↓【見開きページフォーマット・右】

ノンブル手入力時のBOX座標
（ドキュメントの原点を0として）
X:21mm
Y:292mm

↓↓↓【見開きページフォーマット・左】

尾鷲市

熊野市

北山村

御浜町

紀宝町

新宮市

那智
勝浦町

古座川町

那智山

串本町

田辺市

紀北町

三重県

奈良県

熊
野
灘

和歌山県

大台町

馬越峠
美しい石畳が
美林の中を続く。
旧跡も残っており、
神秘的な雰囲気

熊
野
速
玉
大
社

熊
野
古
道

熊
野
本
宮
大
社

熊野列石
総延長推定100ｋｍは
あったという石垣。
日本版万里の長城！？

熊
野
那
智
大
社
・

青
岸
渡
寺
・
那
智
大
滝

見
ど
こ
ろ
が
集
中
し
て
い
る
の
で

効
率
よ
く
周
り
た
い
人
に
お
勧
め

N

エ
コ
ツ
ア
ー

森林セラピー基地

９
月
に
キ
タ
ー
！

初
め
て
迎
え
た

奇
跡
の
５
連
休
。

初
秋
の
お
出
か
け
に

い
い
こ
と
尽
く
し
の
Ｓ
Ｗ
。 秋

の
大
型
連
休（
Ｓ
Ｗ
）

　

今
年
初
め
て
設
定
さ
れ
た
秋

の
大
型
連
休
。９
月
19
日
～
23
日

の
５
連
休
で
、
夏
頃
に
は
シ
ル

バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
。「
も
と
も
と
季
節
も
良
く
楽
し

み
も
多
い
初
秋
に
出
か
け
る
経
験

が
で
き
た
こ
と
で
、休
日
の
楽
し

み
方
を
知
る
き
っ
か
け
に
も
な
り

ま
し
た（
小
田
）」と
今
後
の
お
出

か
け
意
欲
の
促
進
剤
と
し
て
の
効

果
も
期
待
さ
れ
る
。

　

ま
た「
宿
で
も
連
休
で
予
約
が

分
散
す
る
こ
と
で
、の
べ
稼
働
率

が
上
が
っ
て
い
る
の
で
は（
江
口
）」

な
ど
紅
葉
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
前
の

業
界
に
も
影
響
は
大
き
か
っ
た
。

シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク

ニ
ッ
ポ
ン
の

素
晴
ら
し
さ
を

再
発
見
で
き
る
！

三
つ
星
続
々
！

東
海
エ
リ
ア
が
大
健
闘
。

仏「
ミ
シ
ュ
ラ
ン・グ
リ
ー
ン
ガ
イ
ド・

ジ
ャ
ポ
ン
」で
東
海
勢
が
大
健
闘！

　

３
月
16
日
に
フ
ラ
ン
ス
で
発
売

と
な
っ
た「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
・
グ
リ
ー

ン
ガ
イ
ド・
ジ
ャ
ポ
ン
」。フ
ラ
ン
ス

人
と
日
本
人
の
編
集
チ
ー
ム
が
９

つ
の
基
準
を
基
に“
わ
ざ
わ
ざ
訪

れ
る
価
値
の
あ
る
場
所
”と
し
て

京
都
や
富
士
山
な
ど
17
カ
所
を
三

つ
星
に
選
定
し
て
お
り
、東
海
エ

リ
ア
で
は
、伊
勢
神
宮
、高
山
、白

川
郷
な
ど
が
選
ば
れ
た
。「
定
番
だ

と
思
っ
て
い
た
観
光
地
を
外
国
人

の
視
点
で
違
っ
た
見
方
が

で
き
る（
若
狭
）」と
い
う

よ
う
に
、ニ
ッ
ポ
ン
の
新

し
い
魅
力
を
再
発
見
で

き
る
ニ
ュ
ー
ス
だ
っ
た
。 仏・ミシュランが発

行する日本のガイド
ブック。仏語版、英語
版が海外で発売中

ニッポンは
スゴイ
にょだ！

V0596・24・1111　a三重県伊勢市宇治館町　
b内宮：近鉄宇治山田駅からバス15分、外宮：JR・
近鉄伊勢市駅から徒歩5分　参拝時間：12月は5
時～17時（12/31～1/5は終日）

　2000年以上前に天
あまてらすおおみかみ

照大御神がご鎮座されて以
来、いつの時代も国家・国民の平安を祈り続ける神
宮。古来から現代に至るまで、日本人の心の拠り所
として信仰を集める、その不変の存在を感じたい。

古来から人々の心のふるさととして
変わらず在り続ける。

［伊勢神宮］

地
球
と
対
峙
す
る

今
こ
そ
必
要
な

旅
ス
タ
イ
ル
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
盛
り
上
が
り

を
見
せ
て
い
る
の
が
体
験
を
通
し

て
自
然
や
歴
史
を
学
ぶ
エ
コ
ツ

ア
ー
。特
に
東
海
エ
リ
ア
は
い
く
つ

も
の
団
体
が「
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
大

賞
」を
受
賞
し
た
り
、南
紀
・
熊
野

地
区
や
長
野
県
飯
田
市
が
、環
境

省
か
ら
モ
デ
ル
地
区
に
選
定
さ
れ

て
い
た
り
、と
エ
コ
ツ
ア
ー
へ
の
取

り
組
み
が
盛
ん
。地
球
を
知
る
旅

ス
タ
イ
ル
は
今
後
も
注
目
株
だ
。

V059・272・8082（津市美杉総合支所）
a三重県津市美杉町　
bJR名松線伊勢竹原駅～伊勢奥津駅

　癒し効果の高い森林が認定
される「森林セラピー基地」。
三重県津市の美杉は4月に認
定され、10月18日には特色の
ある8つのセラピーロードを
グランドオープンさせた。

町の９割を占める
森林の中を歩こう。

▲ダム湖畔、渓流
沿い、まち歩きな
どコースは多様

V0767・84・0081（能登島ダイビングリゾート）  
a石川県七尾市能登島野崎町89-17  bJR和倉温
泉駅から送迎あり  e1万9950円～（開催日によ
る・２名以上で要予約）  開催期間：通年

　石川県能登島では「野生イ
ルカと泳ぐエコツアー」が体験
できる。コースでは水中映像な
どで知識を学び、浅瀬でイル
カと泳ぐための技術を練習し
て、いざドルフィンスイムへ！

ダイビング経験が
なくてもＯＫ！

▲野生イルカ
を通し能登の
海洋環境を知
ることができる

三重●美杉

能登島の野生イルカ石川●能登

知
ら
れ
ざ
る
東
紀
州
エ
リ
ア
が
ブ
レ
イ
ク
！

熊
野
古
道
世
界
遺
産

登
録
５
周
年

　
「
便び

ん
し石

山
は
感
動
！
三
重
南
部

の
底
力
を
見
ま
し
た
ね（
若
狭
）」。

そ
の
ほ
か
石
畳
が
美
し
い
馬
越
峠
、

日
本
版
万
里
の
長
城
と
い
わ
れ
る

熊
野
列
石
な
ど
、和
歌
山
～
三
重

の
広
域
に
わ
た
る
熊
野
古
道
の
中

で
も
東
紀
州
エ
リ
ア
の
魅
力
に
注

目
が
集
ま
っ
て
い
る
。２
月
に
は
紀

勢
道
が
紀
勢
大
内
山
I
C
ま
で
延

び
て
、利
便
性
も
ア
ッ
プ
し
た
。

7月
7日

新・古
道
弁
当
登
場
！

悠久の熊野時間に浸ろう。
　熊野の自然に、宿泊・体験などを通
して触れられる施設が7月にオープ
ン。熊野古道を楽しむプログラムや
熊野の食を味わえるレストランも。
V0597・88・2045

　珍しい沖ギスの蒲焼で石畳をイ
メージした「熊野古道石畳弁当」が
登場。前日昼までに注文すると、古
道口に持ってきてくれる。
V090・2683・2673（紀北調理師会）

地元食材弁当で古道ランチ。

里
創
人

熊
野
倶
楽
部

オ
ー
プ
ン

今年人気だった東紀州～
和歌山東部エリアの熊野
古道の見所はココ！

大
い
な
る
地
方
よ
、

立
ち
上
が
れ
！

ケ
ン
ミ
ン
性

　

テ
レ
ビ
番
組
で
も
人
気
と
な
っ

た
ケ
ン
ミ
ン
性
。「
地
域
の
文
化
・

習
慣
の
意
外
性
の
発
見
と
、自
分

が
そ
れ
を
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

が
、旅
行
の
探
究
心
を
刺
激
し
、く

す
ぐ
っ
て
い
る
。地
域
へ
の
関
心

の
高
ま
り
も
醸
成
し
て
い
ま
す

（
岡
野
）」。ご
当
地
調
味
料
、ご
当

地
ヒ
ー
ロ
ー
な
ど
来
年
も
ご
当
地

旋
風
に
期
待
!?

婚
活

　

07
年
頃
か
ら「
婚
活
」と
い
う

言
葉
が
世
に
出
始
め
、今
年
は

ド
ラ
マ
に
も
な
っ
た
婚
活
。合
コ

ン
バ
ス
ツ
ア
ー
や
、農
業
や
酪
農

体
験
を
男
女
一
緒
に
行
う
婚
活

ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
た
り
、現
地

の
男
性
と
出
会
う
イ
ベ
ン
ト
が

市
町
村
主
導
で
企
画
さ
れ
た
り

と
、旅
×
婚
活
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
も
豊
富
に
誕
生
し
た
。

こんな婚活イベントが
ありました！

北
海
道
か
ら
全
国
へ

波
及
効
果
に
期
待
。

生
キ
ャ
ラ
メ
ル

　

北
海
道
で
爆
発
的
人
気

を
博
し
た
後
、全
国
で
ご
当

地
生
キ
ャ
ラ
メ
ル
が
続
々
と

登
場
し
て
い
る
。地
元
の
牧

場
や
菓
子
店
な
ど
が
自
慢

の
素
材
で
作
る
も
の
、地
元

食
材
を
使
用
し
て
よ
り
ご

当
地
性
を
高
め
た
も
の
な

ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
。

◀人気沸騰中！
愛知牧場の生
キャラメル

着
々
と
進
む
復
元
工
事

今
だ
け
の
貴
重
な
風
景
。

名
古
屋
城

本
丸
御
殿

復
元
事
業

　

１
月
に
着
工
式
を
行
っ

た
本
丸
御
殿
復
元
。５
月
に

は
パ
ネ
ル
や
大
工
道
具
を

展
示
し
た
見
学
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
、10
月
か
ら
は
木
材

加
工
場
と
保
管
庫
、原
寸
場

の
様
子
が
見
学
可
能
に（
月

～
土
の
9
時
～
16
時
）。さ

ら
に
12
月
か
ら
は
素
屋
根

内
公
開
も
予
定
さ
れ
て
お

り
、工
事
の
工
程
が
リ
ア
ル

に
感
じ
ら
れ
る
。

◀来年はいよ
いよ玄関など
の組立作業が
始まる

戦
国
武
将
ゆ
か
り
の
地
に

歴
女
た
ち
が
殺
到
！

武
将
ブ
ー
ム

V0577・33・1181（飛騨高山旅館ホテル協同組
合）　a岐阜県高山市
b中部縦貫道高山ICから約10分

　江戸時代の風情が残る町並みをそぞろ歩きでコ
ンパクトに楽しめる、便利かつ親切な観光地設計が
ポイント。12/18～22の「古い町並提灯ライトアップ」
の期間中には、甘酒の振舞いや和傘の貸出しなども
あり、おもてなし度も高い。

旅行者に利便性の高い
親切設計の観光地。

［飛騨高山］　

今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
の
直
江
兼
続

を
は
じ
め
、伊
達
政
宗
、真
田
幸
村
、織

田
信
長
な
ど
戦
国
武
将
が
大
人
気

に
。以
前
か
ら「
武
将
観
光
」に
注
力
し

て
い
る
愛
知
県
で
は
、信
長
・
家
康
の

武
将
別
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
作
成
。

ま
た
関
ヶ
原
や
各
地
の
城
な
ど
、ゆ
か

り
の
地
に
は
歴

史
好
き
女
子

（
＝
歴
女
）が
集

ま
っ
た
。

V05769・6・1013（白川郷観光協会）　
a岐阜県大野郡白川村　
b東海北陸道白川郷ICから約10分

　世界遺産に選ばれている実績、また「日本の農村
文化が守られているユニークな場所」として選ば
れた白川郷。100棟を超える合掌家屋で、今なお農
村に生きる人々の暮らしとその風景そのものをゆ
っくりと体感したい。

人々が大切に守り続けた
“暮らし”の美しさを感じよう。

［白川郷］

◀愛知・清洲城では甲
冑体験も。入城料300円

c○MICHELIN2009

9月19日
～23日

「ミシュラン・
グリーンガイド・
ジャポン」
ってな～に

曜日配列が異なるため、前年との単純比較は難しいが、GWと比
較すると秋の大型連休でGW並みに人が動いたことがよくわか
る。列車に対し、高速道路が微減となったのは1000円効果による
渋滞が敬遠されたためか

鉄道と高速道路の利用率から見る ＳＷの人の動き

●2008年9月18日～23日の乗車率を100とした場合
［ＳＷの列車乗車率］

新幹線乗車率

特急列車乗車率

●2009年のＧＷ（5月3日～6日）を100とした場合

新幹線乗車率

特急列車乗車率 100％

90％

80％

70％

60％

50％

40％

30％

20％

10％

0％
9月18日 9月19日 9月20日 9月21日 9月22日 9月23日

29日以上前 4週間前 3週間前 2週間前 当日～7日前

　鳥羽市と南伊勢町が企画し
た地元男性と女性の出会いを
応援する１泊２日のイベント
が10月～11月に実施された。
地元の漁業やミカン狩りの体
験、バーベキューなどを楽し
みながら交流を深めたそう。

「伊勢志摩出逢い旅」

●ＳＷの交通量※2009.9/19～9/23

［高速道路平均交通量（ＧＷ比）］

じゃらんnetの宿泊予約に見る ＳＷの人の動き

連休中日の20・21日は29日以上前から予約している人が３割以上、と事前に
準備をしていた人が多い。狙い目は連休前日と連休後半。１週間以内予約が
３～４割と、直近に駆け込みをした様子がうかがえる

［シルバーウィークの予約から宿泊までの日数］※キャンセル含む

旅
先
こ
そ
素
敵
な
出
会
い
の
場
所
に
♥

　こちらは北勢線対策推進協議会
主催。レール幅が762ミリ、と新幹
線の約半分しかない小さな北勢線
の車両を利用。西桑名駅から乗車
し、車中のゲーム、スイ－ツ作り、
温泉施設などで親交を深めてもら
おうという企画。11月に開催された。

「小さな電車で大きな恋の物語」

運命は、
自分でつくる
のにゃ～♥

三重 三重

10個入り 880円

JR東海調べ

NEXCO中日本調べ

▲言うなれば「和風シリアル」。あられを茶碗の
8分目まで入れ、塩を少々。熱々のお湯かお茶を
かけ、最後にふたをして1分ほど蒸らせば完成

▲キュウリを厚めに切り、煮
干しでとったダシに入れて
煮る。そして味噌を溶くだけ

東名
高速

名神
高速 中央道 東名

阪道
伊勢

湾岸道
東海

北陸道 伊勢道 北陸道 新名神
高速

NEXCO
中日本
管内の

高速道路
平均

［ 三つ星スポットの一部をご紹介！ ］

詳細はhttp://www.hommaru-palace.city.nagoya.jp/

P9広域マップD-5 P8広域マップA-1 P8広域マップB-1


