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日日本本人人のの有有給給休休暇暇状状況況

取得率は調査国中最低の５３％
―エクスペディア・レポート 有給休暇実態調査２００８から―

日
本
の
有
給
休
暇
取
得
率
が

欧
米
に
比
べ
圧
倒
的
に
低
い
こ

と
が
、
エ
ク
ス
ペ
デ
ィ
ア
の
調

査
デ
ー
タ
か
ら
明
ら
か
に
な
っ

た
。
日
本
人
の
平
均
有
休
付
与

日
数
１６
日
の
う
ち
、
実
際
に
取

得
さ
れ
て
い
る
日
数
は
８
日

間
。
日
本
人
の
有
休
平
均
取
得

率
は
５３
・
３
％
で
欧
米
８
カ
国

を
含
め
た
中
で
最
低
だ
っ
た
。

調
査
は
欧
州
７
カ
国
（
ド
イ

ツ
、フ
ラ
ン
ス
、イ
ギ
リ
ス
、ス

ペ
イ
ン
、オ
ー
ス
ト
リ
ア
、イ
タ

リ
ア
、
オ
ラ
ン
ダ
）
と
ア
メ
リ

カ
で
今
年
３
月
に
、
日
本
で
は

２０
〜
５９
歳
の
男
女
有
職
者
５
１

６
人
を
対
象
に
今
年
７
〜
８
月

に
行
っ
た
。

こ
の
結
果
、
日
本
人
の
年
間

平
均
有
休
付
与
日
数
１６
日
は
、

９
カ
国
中
最
も
少
な
い
こ
と
が

分
か
っ
た
。
最
も
多
い
の
は
フ

ラ
ン
ス
で
３７
日
。
イ
タ
リ
ア
の

３３
日
、
ス
ペ
イ
ン
の
３１
日
が
こ

れ
に
続
く
。
エ
ク
ス
ペ
デ
ィ
ア

が
ま
と
め
た
各
国
の
平
均
有
休

取
得
日
数
か
ら
平
均
取
得
率
を

算
出
す
る
と
、
ア
メ
リ
カ
が
最

も
高
く
９２
・
９
％
。こ
れ
に
ド
イ

ツ
の
９２
・
６
％
が
続
く
。
有
休

付
与
日
数
、
取
得
日
数
が
最
も

多
か
っ
た
フ
ラ
ン
ス
の
取
得
率

９１
・
９
％
で
３
番
目
だ
っ
た
�

表
１
。

有
休
の
平
均
取
得
率
が
最
低

の
５３
・
３
％
だ
っ
た
日
本
人
は

取
得
日
数
に
つ
い
て
、
２７
％
が

「
足
り
な
い
と
感
じ
て
い
る
」、

２２
％
が
「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

足
り
な
い
と
感
じ
て
い
る
」
と

回
答
。
お
よ
そ
半
数
が
何
ら
か

の
不
足
感
を
感
じ
て
い
る
。
そ

の
一
方
で
回
答
者
の
４４
％
が

「
満
足
し
て
い
る
」と
答
え
て
お

り
、
欧
米
各
国
に
比
べ
取
得
日

数
が
圧
倒
的
に
少
な
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
現
状
に
満
足
し
て

い
る
人
も
半
数
近
く
い
る
こ
と

が
明
ら
か
と
な
っ
た
�
表
２
。

有
休
を
す
べ
て
取
得
で
き
な

い
理
由
�
表
３
�
と
し
て
は

「
仕
事
が
忙
し
く
、
取
る
暇
が

な
い
」（
３９
・
５
％
）、「
病
気
な

ど
、
も
し
も
の
た
め
に
残
し
て

お
き
た
い
か
ら
」（
３４
・
１
％
）

な
ど
。上
位
２
項
目
に
続
く「
取

り
づ
ら
い
雰
囲
気
」
（
２４
％
）、

「
上
司
や
同
僚
に
迷
惑
が
か
か

る
か
ら
」（
２３
・
８
％
）
と
い
う

回
答
と
、「
ど
う
す
れ
ば
も
っ
と

有
休
を
取
得
で
き
る
か
」
�
表

４
�
の
問
い
で
２
番
目
に
多
か

っ
た
「
自
分
が
取
ろ
う
と
思
え

ば
取
れ
る
」（
４１
・
９
％
）と
の

回
答
か
ら
は
、
周
囲
と
の
兼
ね

合
い
か
ら
取
れ
る
も
の
を
取
ら

な
い
状
態
が
固
定
化
し
て
い
る

現
状
が
見
て
取
れ
る
。
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表１ 有給休暇の国別付与・取得日数、取得率

表２ 有休日数の満足度

表３ 有休をすべて取得できない理由（複数回答）表４ どうすれば有休をもっと取れるか（複数回答）

表５ １週間程度の有休でやりたいこと（複数回答）表６ １週間程度の有休の予算

表７ ３～４週間程度の有休でやりたいこと（複数回答）表８ 有休での海外旅行で望む旅スタイル

文化や芸術に触れる旅

ぜいたくリゾートやスパでのんびり

広大な自然に触れる旅

おいしいものを求めてグルメ旅

マリンスポーツやスノースポーツなどのアクティブな旅

ブランドグッズやおしゃれ雑貨などショッピング三昧の旅

バックパックを背負って放浪の旅

短期語学留学など何かを学ぶ旅

１位

２位

３位

４位

５位

６位

７位

８位

付付
与与
・・
取取
得得
日日
数数
とと
もも


