
「
猛
暑
か
ら
逃
避
」こ
の
夏
行
き
た
い
全
国
の
避
暑
地
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十
和
田
湖
畔
・
子
ノ
口
か
ら
焼
山
ま
で
の
約

㌔
の
渓
流
。
特
別
名
勝
、
天
然
記

念
物
と
し
て
国
の
指
定
を
受
け
て
保
護
さ
れ
て
お
り
、
滝
や
清
流
、
岩
な
ど
多
く
の

見
ど
こ
ろ
が
あ
る
。
春
の
新
緑
、
秋
の
紅
葉
も
魅
力
。

　
７
～
９
月
の
日
最
高
平
均
気
温
（
２
０
１
４
～

年
）
が

・
５
度
（
出
典
：
気

象
庁
）
。
東
京
の

・
２
度
、
大
阪
の

・
９
度
に
比
べ
て
格
段
の
涼
し
さ
だ
。
市

内
に
「
釧
路
湿
原
」
と
「
阿
寒
摩
周
」
の
二
つ
の
国
立
公
園
を
持
つ
。

　
観
測
史
上
、
一
度
も
猛
暑
日
（

度
以
上
）
を
記
録
し
た
こ
と
が
な
い
。
「
他
の

地
域
よ
り
も
冷
た
い
風
が
吹
き
込
み
や
す
い
地
勢
」
「
平
地
が
少
な
く
、
ヒ
ー
ト
ア

イ
ラ
ン
ド
現
象
が
顕
著
に
現
れ
な
い
」
な
ど
が
そ
の
理
由
と
い
う
。

　
根
子
岳
、
四
阿
山
の
麓
に
広
が
る
標
高
１
３
０
０
㍍
の
高
原
。
夏
で
も
冷
涼
な
気

候
は
ス
ポ
ー
ツ
に
最
適
で
、
ラ
グ
ビ
ー
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
合
宿
の
ほ
か
、
冬
は
上

質
の
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
が
楽
し
め
る
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
と
し
て
知
ら
れ
る
。

　
北
ア
ル
プ
ス
に
刻
ま
れ
た
日
本
有
数
の
Ｖ
字
形
の
谷
。
冬
は
深
い
雪
に
閉
ざ
さ
れ

る
が
、
ト
ロ
ッ
コ
列
車
が
運
行
す
る
４
月
中
旬
か
ら

月
末
の
期
間
は
多
く
の
観
光

客
で
に
ぎ
わ
う
。

　
長
良
川
上
流
に
位
置
し
、
清
ら
か
な
水
と
郡
上
お
ど
り
で
知
ら
れ
る
。
郡
上
お
ど

り
は
４
０
０
年
の
歴
史
を
持
ち
、
毎
年
７
月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
ま
で
、
約
三
十
数

夜
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
る
。
最
も
盛
り
上
が
る
徹
夜
お
ど
り
は
８
月

～

日
。

　
日
本
百
名
山
の
一
つ
で
標
高
１
３
７
７
㍍
。
岐
阜
県
と
の
境
界
を
な
し
、
山
頂
か

ら
は
眼
下
に
琵
琶
湖
、
比
良
、
比
叡
の
山
々
や
日
本
ア
ル
プ
ス
、
伊
勢
湾
ま
で
一
望

の
大
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
る
。

　
西
日
本
屈
指
の
高
原
リ
ゾ
ー
ト
。
か
わ
い
い
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
放
牧
が
見
ら
れ
る

ほ
か
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
、
四
季
の
植
物
が
栽
培
さ
れ
る
ガ
ー
デ
ン
な
ど
、
立
ち
寄
り
た

い
ス
ポ
ッ
ト
が
多
い
。
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
充
実
。

　
高
さ
約

～
１
０
０
㍍
も
の
断
崖
が
約
７
㌔
に
わ
た
っ
て
続
く
。
一
番
の
見
ど
こ

ろ
は
「
日
本
の
滝
百
選
」
に
指
定
さ
れ
る
名
瀑
「
真
名
井
の
滝
」
周
辺
。
ボ
ー
ト
か

ら
見
上
げ
る
滝
は
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
で
迫
力
満
点
。

　
西
日
本
最
高
峰
の
天
狗
岳
と
石
鎚
神
社
山
頂
社
の
あ
る
弥
山
、
南
尖
峰
の
一
連
の

山
々
の
総
称
。
主
峰
の
天
狗
岳
か
ら
石
鎚
連
峰
や
瀬
戸
内
海
、
土
佐
湾
を
は
じ
め
、

天
気
が
良
け
れ
ば
中
国
山
地
や
九
州
山
地
ま
で
見
渡
す
。

　
連
日
の
猛
暑
で
心
身
と
も
に
疲
弊
し
て
い
る

人
が
多
い
こ
と
だ
ろ
う
。
こ
こ
で
は
北
海
道
か

ら
九
州
ま
で
、
全
国
各
地
の
避
暑
地

カ
所
を

本
紙
編
集
部
の
独
断
で
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た
。
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