


煮物あれこれ



お体の不自由なお客さまへ④

メンテナンスの手間軽減
レーザー光源液晶プロジェクター

シャープＮＥＣディスプレイ

最
優
秀
賞
に
中
京
大

Ｊ
Ａ
Ｆ
コ
ン
テ
ス
ト

　
お
せ
ち
に
欠
か
せ
な
い
料

理
「
煮
し
め
」
。
同
じ
煮
物

で
も
、
案
外
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
あ
る
。
調
理
法
別
で
は

煮
込
み
や
煮
付
け
な
ど
、
使

用
食
材
別
で
は
水
あ
め
を
入

れ
る
甘
露
煮
、
シ
ョ
ウ
ガ
を

加
え
る
時
雨
煮

し
ぐ
れ
に

、
か
つ
お
節

を
使
う
土
佐
煮
、
大
根
お
ろ

し
と
煮
る
み
ぞ
れ
煮
、
葛く

ず

で

と
ろ
み
を
つ
け
た
吉
野
煮
な

ど
な
ど
…
。

　
食
材
に
よ
っ
て
、
煮
方
は

異
な
る
。
タ
ッ
プ
リ
の
煮
汁

で
長
時
間
煮
る
煮
込
み
は
、

硬
い
食
材
を
軟
ら
か
く
す
る

の
に
ピ
ッ
タ
リ
。
お
で
ん
や

も
つ
煮
が
代
表
選
手
。
正
反

対
な
の
が
煮
付
け
。
少
な
い

煮
汁
で
、
短
時
間
で
仕
上
げ

る
。
煮
崩
れ
し
な
い
か
ら
、

煮
魚
に
向
い
て
い
る
。

　
含
め
煮
は
、
煮
汁
が
多
い

の
は
煮
込
み
と
同
じ
だ
が
、

煮
汁
の
味
を
食
材
に
含
ま
せ

る
よ
う
に
弱
火
で
煮
る
と
こ

ろ
が
違
う
。
高
野
豆
腐
や
が

ん
も
ど
き
を
煮
る
の
に
適
し

て
い
る
。

　
煮
浸
し
は
、
食
材
を
サ
ッ

と
煮
て
、
煮
汁
の
中
で
冷
ま

し
て
味
を
染
み
込
ま
せ
る
調

理
法
。
煮
物
は
冷
め
る
過
程

で
味
が
染
み
る
と
い
わ
れ
る

が
、
調
理
科
学
的
に
は
高
温

の
方
が
短
時
間
で
調
味
料
が

食
材
に
染
み
る
と
さ
れ
る
。

で
は
、ナ
ゼ
か
？
　

そ
れ
は
同

じ
濃
度
に
な
ろ
う
と
働
く
浸

透
圧
の
力
だ
そ
う
。
度
く

ら
い
に
冷
め
る
と
、食
材
か

ら
出
た
水
分
が
煮
汁
と
共
に

食
材
に
戻
ろ
う
と
す
る
ら
し

い
。そ
れ
を
利
用
し
た
の
が

煮
浸
し
で
、ナ
ス
な
ど
灰
汁

あ

く

の
強
い
食
材
は
煮
汁
の
色
が

黒
く
な
ら
な
い
よ
う
こ
の
調

理
法
を
使
う
こ
と
が
多
い
。

　
炊
き
合
わ
せ
は
、別
鍋
で

煮
た
食
材
を
一
つ
に
盛
り
合

わ
せ
た
物
。そ
れ
ぞ
れ
の
食

材
の
味
や
色
を
生
か
し
た
い

時
や
、若
布

わ
か
め

と
タ
ケ
ノ
コ
の

「
若
竹
煮
」の
よ
う
に
、煮
る

時
間
に
差
が
あ
る
食
材
を
一

緒
に
す
る
場
合
有
効
だ
。

　
旨う

ま

煮
は
食
材
を
甘
辛
く
煮

詰
め
た
物
。甘
煮
が
変
化
し

た
と
も
言
わ
れ
甘
み
が
強

い
。シ
イ
タ
ケ
の
旨
煮
の
よ

う
に
、照
り
が
あ
る
の
も
特

徴
。煮
し
め
と
同
じ
料
理
を

指
す
地
域
も
あ
る
。

　
煮
転
が
し
は
、少
な
い
煮

汁
で
、食
材
が
焦
げ
付
か
な

い
よ
う
に
転
が
し
な
が
ら
煮

詰
め
る
調
理
法
。里
芋
の
煮

っ
こ
ろ
が
し
が
思
い
浮
か
ぶ

だ
ろ
う
。

　
炒
め
煮
、揚
げ
煮
は
、食
材

を
油
で
炒
め
た
り
揚
げ
た
り

し
て
か
ら
煮
る
の
で
、余
計

な
水
分
が
抜
け
て
う
ま
味
が

凝
縮
さ
れ
、味
が
染
み
込
み

や
す
い
。炒
め
煮
は
筑
前
煮
、

揚
げ
煮
は
ナ
ス
の
和
蘭

オ
ラ
ン
ダ

煮
が

代
表
例
だ
。

　
さ
て
、冒
頭
の
煮
し
め
。煮

汁
が
な
く
な
る
ま
で
じ
っ
く

り
煮
し
め
る
か
ら「
煮
締

め
」、食
材
に
味
が
染
み
込
む

か
ら「
煮
染
め
」と
い
う
説
が

あ
る
。
し
っ
か
り
味
が
付
い

て
い
る
の
で
傷
み
に
く
く
、

汁
気
も
な
い
の
で
、
重
箱
に

入
れ
る
お
せ
ち
に
重
宝
だ
。

い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
一
つ
に

す
る
の
で
「
家
族
仲
良
く
」

と
い
う
意
味
も
あ
り
、
お
せ

ち
の
定
番
と
な
っ
た
そ
う
。

　
使
う
食
材
に
も
、
縁
起
物

と
し
て
の
意
味
が
あ
る
。
ニ

ン
ジ
ン
や
蒟
蒻

こ
ん
に
ゃ
く

な
ど「
ん
」

が
つ
く
食
材
は「
運
が
付
く
」

と
言
わ
れ
る
。
レ
ン
コ
ン
は

先
の
見
通
し
が
き
く
と
さ

れ
、
里
芋
は
親
芋
に
子
芋
が

た
く
さ
ん
つ
く
の
で
子
孫
繁

栄
の
象
徴
。
地
中
深
く
根
を

張
る
ゴ
ボ
ウ
は
、
家
庭
や
仕

事
の
安
定
を
、
天
に
向
か
っ

て
成
長
す
る
タ
ケ
ノ
コ
は
、

子
供
の
健
や
か
な
成
長
や
家

族
の
出
世
を
願
う
食
材
。

　
煮
物
の
種
類
の
豊
富
さ

や
、
食
材
で
縁
起
を
担
ぐ
伝

統
に
、
和
食
の
奥
深
さ
を
感

じ
る
。
さ
ぁ
、
縁
起
物
を
食

べ
て
幸
運
を
呼
び
込
ま
な
き

ゃ
♪
　
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸

福
で
口
福
な
２
０
２
３
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
！

　
※
宿
泊
料
飲
施
設
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
。
数
多
く
の
取
材

経
験
を
生
か
し
、
旅
館
・
ホ

テ
ル
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
や
メ
ニ
ュ
ー
開

発
、
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
研
修

な
ど
も
手
掛
け
る
。

　
●
お
部
屋
ま
で
の
ご
案
内

　
目
の
不
自
由
な
お
客
さ
ま
に

と
っ
て
白は

く

杖じ
ょ
う

は
「
目
」
の
代

わ
り
と
な
る
大
切
な
物
で
す
。

た
や
す
く
触
れ
る
の
は
厳
禁
で

す
。
仲
居
が
付
き
添
う
時
は
、

必
ず
白
杖
を
持
っ
て
い
な
い
側

に
立
ち
ま
す
。
そ
の
あ
と
自
分

の
肘
の
上
を
持
っ
て
い
た
だ
く

か
、
肩
に
手
を
乗
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。そ
の
際
、仲
居
は
腕
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
下
ろ
し
て

お
き
ま
す
。
け
っ
し
て
自
分
の

ほ
う
か
ら
お
客
さ
ま
の
肩
を
つ

か
ん
だ
り
、
手
を
引
い
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
仲
居
が
つ
い
や
っ

て
し
ま
い
が
ち
な
行
為
で
す
。

　
ま
た
、
お
客
さ
ま
の
ス
ピ
ー

ド
に
合
わ
せ
る
こ
と
は
言
う
ま

で
も
な
く
、
お
客
さ
ま
の
前
を

ふ
さ
が
な
い
よ
う
に
、
斜
め
１

歩
ま
た
は
半
歩
前
を
歩
く
よ
う

に
し
ま
す
。
途
中
で
止
ま
る
と

き
は
、
壁
な
ど
体
が
触
れ
て
お

け
る
場
所
を
選
び
ま
す
。
そ
の

と
き
も
突
然
、
手
を
外
す
と
お

客
さ
ま
は
不
安
に
な
ら
れ
ま
す

か
ら
、
必
ず
お
声
を
か
け
て
か

ら
行
動
に
移
り
ま
す
。

　
通
路
の
説
明
で
は
、
「
前
」

「
後
ろ
」
「
右
」
「
左
」
「
３

㍍
先
で
す
」
と
い
う
よ
う
に
、

具
体
的
に
言
葉
に
し
ま
す
。

　
段
差
の
あ
る
前
で
は
必
ず
一

度
止
ま
り
、
「
５
㌢
の
上
り
の

段
差
が
あ
り
ま
す
」
な
ど
と
告

げ
た
上
で
進
み
ま
す
。
階
段
で

は
、
仲
居
が
１
段
先
を
行
き
、

「
あ
と
４
段
で
す
」
な
ど
と
具

体
的
に
説
明
し
ま
す
。
踊
り
場

や
最
終
段
に
着
い
た
と
き
も
同

様
で
す
。

　
誘
導
す
る
際
、
つ
い
「
あ
ち

ら
で
す
」
「
こ
ち
ら
で
す
」

「
も
う
す
ぐ
で
す
」
な
ど
と
言

っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
必

ず
、
「
５
㍍
先
に
階
段
が
ご
ざ

い
ま
す
」
「
こ
の
ま
ま
直
進
し

ま
す
」
「
３
㍍
先
を
左
に
曲
が

り
ま
す
」
な
ど
と
、
具
体
的
に

説
明
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

た
だ
し
直
前
に
告
げ
る
の
で
は

な
く
、
距
離
に
は
余
裕
を
持
つ

よ
う
に
し
ま
す
。

　
●
浴
場
で
の
サ
ポ
ー
ト

　
同
行
者
が
い
な
い
場
合
に

は
、
原
則
と
し
て
同
性
の
仲
居

が
付
き
添
う
よ
う
に
し
ま
す
。

　
お
客
さ
ま
の
中
に
は
、
「
１

人
で
大
丈
夫
」
と
言
わ
れ
る
方

も
い
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
設

備
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

　
脱
衣
場
で
は
、
脱
衣
か
ご
や

ロ
ッ
カ
ー
の
場
所
と
、
そ
の
使

い
方
。
浴
室
で
は
湯
船
の
大
き

さ
と
形
、
段
差
が
あ
る
か
な
い

か
、
あ
れ
ば
そ
の
場
所
。
他
に

も
、
洗
い
場
の
桶
や
椅
子
の
位

置
、
お
湯
の
出
る
場
所
、
シ
ャ

ワ
ー
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
や

ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
の
位
置
な
ど
を

説
明
し
ま
す
。

　
　
　
＊
　
　
　
　
＊

　
■
日
本
ホ
テ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン

経
営
研
究
所
＝
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ

ィ
業
界
（
旅
館
、ホ
テ
ル
、レ
ス

ト
ラ
ン
、ブ
ラ
イ
ダ
ル
、観
光
、

介
護
）
の
人
材
育
成
と
国
際
交

流
へ
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
。
同
研
究
所

の
大
谷
晃
理
事
長
、
鈴
木
は
る

み
上
席
研
究
員
が
監
修
す
る
書

籍
「
『
旅
館
ホ
テ
ル
』
の
お
も

て
な
し
」
が
星
雲
社
か
ら
発
売

中
。
問
い
合
わ
せ
は
同
社
☎
０

３
（
３
８
６
８
）
３
２
７
５
。

　
　
　
　
　
　
　
＝
隔
週
掲
載
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シ
ャ
ー
プ
Ｎ
Ｅ
Ｃ
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ

は

月

日
、
レ
ー
ザ
ー
光

源
液
晶
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

「
Ｎ
Ｐ

Ｐ
６
２
７
Ｕ
Ｌ
Ｊ

Ｌ
」
を
発
売
し
た
。
２
月
に

は
同
「
Ｎ
Ｐ

Ｐ
５
４
７
Ｕ

Ｌ
Ｊ
Ｌ
」
の
発
売
も
予
定
。

新
製
品
の
２
機
種
は
２
万
時

間
の
利
用
を
可
能
と
す
る
レ

ー
ザ
ー
光
源
を
採
用
し
、
急

な
ラ
ン
プ
切
れ
の
心
配
が
な

い
。
液
晶
パ
ネ
ル
の
冷
却
に

は
密
閉
循
環
型
の
冷
却
方
式

を
採
用
し
た
防
じ
ん
フ
ィ
ル

タ
ー
レ
ス
で
、
フ
ィ
ル
タ
ー

メ
ン
テ
ン
ス
の
手
間
と
経
費

の
削
減
が
可
能
。

　
近
年
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

は
、
企
業
や
教
育
機
関
で
の

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

で
映
像
の
大
画
面
表
示
や
高

輝
度
・
高
画
質
化
の
ニ
ー
ズ

に
加
え
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

手
間
や
経
費
の
削
減
も
求
め

ら
れ
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
。

　
さ
ら
に
集
中
力
の
妨
げ
と

な
る
フ
ァ
ン
ノ
イ
ズ
な
ど
が

気
に
な
ら
な
い


（
エ
コ

モ
ー
ド
時
）の
静
音
設
計
。静

か
な
会
議
室
や
視
聴
室
な
ど

で
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
の
存

在
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
会

議
や
授
業
に
集
中
で
き
る
な

ど
、
静
か
さ
を
求
め
ら
れ
る

環
境
で
も
活
用
が
可
能
だ
。

　
長
寿
命
レ
ー
ザ
ー
モ
デ
ル

の
特
徴
を
生
か
す
た
め
、
密

閉
構
造
を
採
用
。
内
部
の
光

学
部
品
へ
の
粉
じ
ん
付
着
を

大
幅
に
抑
制
し
、
安
定
し
た

投
写
品
質
を
維
持
す
る
。

　
外
気
を
取
り
込
ま
な
い
冷

却
方
式
の
た
め
、
フ
ィ
ル
タ

ー
が
不
要
と
な
り
、
フ
ィ
ル

タ
ー
の
清
掃
や
交
換
な
ど
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
工
数
と
経

費
の
削
減
が
可
能
。

　
投
写
画
面
の
位
置
を
上
下

左
右
に
調
整
で
き
る
「
レ
ン

ズ
シ
フ
ト
機
能
」も
装
備
。ダ

イ
ヤ
ル
を
回
し
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
本
体
を
動
か
さ
ず
に

投
写
位
置
を
調
節
で
き
る
。

　
日
本
自
動
車
連
盟
（
Ｊ
Ａ

Ｆ
）
は

月
８
日
、
中
部
本

部
が

月

日
に
「
東
海
・

北
陸
学
生
ド
ラ
イ
ブ
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
２
０

２
２
」
を
初
開
催
し
、
最
優

秀
賞
に
愛
知
県
代
表
、
中
京

大
学
総
合
政
策
学
部
２
年
生

の
男
女
４
人
か
ら
な
る
チ
ー

ム
「
ト
ラ
ベ
リ
ン
グ
」
の
提

案「
五
感
で
Ｇ
ｏ
！
　
Ｇ
ｏ

！
　

知
多
半
島
！
」
が
選
ば

れ
た
と
発
表
し
た
。

　
コ
ン
テ
ス
ト
は
学
生
の
新

た
な
視
点
に
よ
る
ド
ラ
イ
ブ

観
光
情
報
の
発
信
と
、
ド
ラ

イ
ブ
を
通
じ
た
地
域
活
性
化

が
目
的
。

大
学

チ
ー
ム

の
エ
ン
ト
リ
ー
が
あ
っ
た
。

　
中
京
大
チ
ー
ム
の
提
案

は
、
知
多
半
島
を
舞
台
に
五

感
を
テ
ー
マ
と
し
た
ス
ポ
ッ

ト
を
周
遊
し
、
子
ど
も
た
ち

に
五
感
を
刺
激
す
る
体
験
を

し
て
も
ら
う
企
画
。

新発売のレーザー光源液晶プロジェクター


