
2

4	

「
５
つ
星
の
宿
」
と
は

北
海
道
・
東
北

13	

祝
い
の
宿	

登
別
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

	

（
北
海
道
・
登
別
温
泉
）

14	

あ
か
ん
遊
久
の
里	

鶴
雅

	

（
北
海
道
・
阿
寒
湖
温
泉
）

16	

あ
か
ん
鶴
雅
別
荘	

鄙
の
座

	

（
北
海
道
・
阿
寒
湖
温
泉
）

18	

登
別
温
泉
郷	

滝
乃
家

	

（
北
海
道
・
登
別
温
泉
）

19	
八
右
衛
門
の
湯	

蔵
王
国
際
ホ
テ
ル

	
（
山
形
県
・
蔵
王
温
泉
）

20	
結
び
の
宿	

愛
隣
館

	

（
岩
手
県
・
花
巻
南
温
泉
峡
・
新
鉛
温
泉
）

21	

游
水
亭	
い
さ
ご
や

	

（
山
形
県
・
湯
野
浜
温
泉
）

22	

ホ
テ
ル
松
島
大
観
荘

	

（
宮
城
県
・
松
島
）

24	

大
沢
温
泉	

山
水
閣

	

（
岩
手
県
・
大
沢
温
泉
）

25	

伝
承
千
年
の
宿	

佐
勘

	

（
宮
城
県
・
秋
保
温
泉
）

26	

日
本
の
宿	

古
窯

	

（
山
形
県
・
か
み
の
や
ま
温
泉
）

28	

萬
国
屋

	

（
山
形
県
・
あ
つ
み
温
泉
）

29	

ホ
テ
ル
華
の
湯

	

（
福
島
県
・
磐
梯
熱
海
温
泉
）

30	

ホ
テ
ル
紫
苑

	

（
岩
手
県
・
つ
な
ぎ
温
泉
）

31	

八
幡
屋

	

（
福
島
県
・
母
畑
温
泉
）

32	

南
三
陸
ホ
テ
ル	

観
洋

	

（
宮
城
県
・
南
三
陸
温
泉
）

34	

長
栄
館

	

（
岩
手
県
・
鶯
宿
温
泉
）

35	

八
乙
女

	

（
山
形
県
・
由
良
温
泉
）

36	

ホ
テ
ル
森
の
風	

鶯
宿

	

（
岩
手
県
・
鶯
宿
温
泉
）

38	

湯
守	

ホ
テ
ル
大
観

	

（
岩
手
県
・
つ
な
ぎ
温
泉
）

39	

か
む
ろ
み
の
郷	

吉
川
屋

	

（
福
島
県
・
穴
原
温
泉
）

40	

美
味
求
真
の
宿	

天
童
ホ
テ
ル

	

（
山
形
県
・
天
童
温
泉
）

41	

陽
日
の
郷
あ
づ
ま
館

	

（
福
島
県
・
あ
だ
た
ら
高
原
岳
温
泉
）

関
　
東

43	

ホ
テ
ル
一
井

	

（
群
馬
県
・
草
津
温
泉
）

44	

草
津
温
泉	

望
雲

	

（
群
馬
県
・
草
津
温
泉
）

45	

源
泉
湯
の
宿	

松
乃
井

	

（
群
馬
県
・
水
上
温
泉
）

46	

あ
さ
や

	

（
栃
木
県
・
鬼
怒
川
温
泉
）

48	

本
家
伴
久

	

（
栃
木
県
・
湯
西
川
温
泉
）

49	

つ
つ
じ
亭

	

（
群
馬
県
・
草
津
温
泉
）

50	

鴨
川
館

	

（
千
葉
県
・
南
房
総
鴨
川
温
泉
）

51	

鬼
怒
川
温
泉
ホ
テ
ル

	

（
栃
木
県
・
鬼
怒
川
温
泉
）

52	

鬼
怒
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル	

夢
の
季

	

（
栃
木
県
・
鬼
怒
川
温
泉
）

54	

㐂
び
の
宿	

高
松

	

（
群
馬
県
・
草
津
温
泉
）	

55	

花
衣
の
館	

日
光
千
姫
物
語

	

（
栃
木
県
・
日
光
温
泉
）

56	

ホ
テ
ル
櫻
井

	

（
群
馬
県
・
草
津
温
泉
）

57	

舌
切
雀
の
お
宿	

ホ
テ
ル
磯
部
ガ
ー
デ
ン

	

（
群
馬
県
・
磯
部
温
泉
）

58	
強
羅
花
扇	

円
か
の
杜

	
（
神
奈
川
県
・
箱
根
強
羅
温
泉
）	

60	
別
邸
仙
寿
庵

	

（
群
馬
県
・
水
上
温
泉
郷
・
谷
川
温
泉
）

61	

旅
館
た
に
が
わ

	

（
群
馬
県
・
水
上
温
泉
郷
・
谷
川
温
泉
）

62	

奈
良
屋

	

（
群
馬
県
・
草
津
温
泉
）

63	

万
座
温
泉	

日
進
舘

	

（
群
馬
県
・
万
座
温
泉
）

64	

宿	

中
屋

	

（
千
葉
県
・
天
津
小
湊
温
泉
）

66	

ホ
テ
ル
河
鹿
荘

	

（
神
奈
川
県
・
箱
根
湯
本
温
泉
）

甲
信
越

68	

浜
の
湯

	

（
長
野
県
・
上
諏
訪
温
泉
）

69	

池
の
平
ホ
テ
ル
＆
リ
ゾ
ー
ツ

	

（
長
野
県
・
白
樺
リ
ゾ
ー
ト
池
の
平
温
泉
）

70	

若
草
の
宿	

丸
栄

	

（
山
梨
県
・
富
士
河
口
湖
温
泉
郷
）

72	

明
神
館

	

（
長
野
県
・
扉
温
泉
）

73	

風
雅
の
宿	

長
生
館

	

（
新
潟
県
・
村
杉
温
泉
）

74	

全
館
源
泉
掛
け
流
し
の
宿	

慶
雲
館

	

（
山
梨
県
・
西
山
温
泉
）

76	

ホ
テ
ル
清
風
苑

	

（
新
潟
県
・
月
岡
温
泉
）

77	

常
磐
ホ
テ
ル

	

（
山
梨
県
・
甲
府
湯
村
温
泉
）

78	

一
茶
の
こ
み
ち	

美
湯
の
宿

	

（
長
野
県
・
湯
田
中
温
泉
）

80	

秀
峰
閣
湖
月

	

（
山
梨
県
・
富
士
河
口
湖
温
泉
郷
）

81	

風
の
テ
ラ
ス	

Ｋ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｎ
Ａ

	

（
山
梨
県
・
富
士
河
口
湖
温
泉
郷
）

82	

立
山
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

	

（
長
野
県
・
大
町
温
泉
郷
）

84	

銘
石
の
宿	

か
げ
つ

	

（
山
梨
県
・
石
和
温
泉
）

85	

白
船
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

	

（
長
野
県
・
白
骨
温
泉
）

86	

華
や
ぎ
の
章	

慶
山

	

（
山
梨
県
・
石
和
温
泉
）

87	

旅
館
花
屋

	

（
長
野
県
・
別
所
温
泉
）

88	

水
が
織
り
な
す
越
後
の
宿	

ホ
テ
ル
双
葉

	

（
新
潟
県
・
越
後
湯
沢
温
泉
）

89	

信
州
松
本
美
ヶ
原
温
泉	

翔
峰

	

（
長
野
県
・
美
ヶ
原
温
泉
）

伊
豆
・
東
海

97	

十
八
楼

	

（
岐
阜
県
・
長
良
川
温
泉
）

98	

水
明
館

	

（
岐
阜
県
・
下
呂
温
泉
）

102	

海
一
望
・
絶
景
の
宿	

い
な
と
り
荘

	

（
静
岡
県
・
稲
取
温
泉
）

103	

季
一
遊

	

（
静
岡
県
・
弓
ヶ
浜
温
泉
）

104	

ホ
テ
ル
パ
ー
ク

	

（
岐
阜
県
・
長
良
川
温
泉
）

105	

本
陣
平
野
屋	

花
兆
庵

	

（
岐
阜
県
・
飛
騨
高
山
温
泉
）

あ
S P E C I A L  I N T E R V I E W

タレント・ミュージシャン・国際ジャーナリスト
モーリー・ロバートソンさん P.5 ～ P.7

「３分メモ」の習慣をお教えしましょう。
 続けているうちにアイデアが
あふれ出してきます。

温泉エッセイスト
山崎 まゆみさん P.8 ～ P.11

温泉旅館は日本人のアイデンティティー
価値を残し、伝える仕事を
これからも続けたい
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106	

観
音
温
泉

	

（
静
岡
県
・
観
音
温
泉
）

110	

稲
取
銀
水
荘

	

（
静
岡
県
・
稲
取
温
泉
）

111	

堂
ヶ
島	

ニ
ュ
ー
銀
水

	

（
静
岡
県
・
堂
ヶ
島
温
泉
）

112	

熱
海
ベ
イ
リ
ゾ
ー
ト
後
楽
園

	

（
静
岡
県
・
熱
海
温
泉
）

114	

奥
飛
騨
ガ
ー
デ
ン
ホ
テ
ル
焼
岳

	

（
岐
阜
県
・
新
平
湯
温
泉
）

北
陸
・
近
畿

116	
加
賀
屋

	
（
石
川
県
・
和
倉
温
泉
）

118	
加
賀
屋
姉
妹
館	

あ
え
の
風

	

（
石
川
県
・
和
倉
温
泉
）

119	

加
賀
屋
別
邸	
松
乃
碧

	

（
石
川
県
・
和
倉
温
泉
）

120	

大
牧
温
泉
観
光
旅
館

	

（
富
山
県
・
大
牧
温
泉
）

121	

海
游	

能
登
の
庄

	

（
石
川
県
・
輪
島
ね
ぶ
た
温
泉
）

122	

ゆ
の
く
に
天
祥

	

（
石
川
県
・
山
代
温
泉
）

124	

ま
つ
や
千
千

	

（
福
井
県
・
あ
わ
ら
温
泉
）

125	

ホ
テ
ル
金
波
楼

	

（
兵
庫
県
・
日
和
山
温
泉
）

126	

日
本
の
名
湯	

金
太
郎
温
泉

	

（
富
山
県
・
魚
津
）

127	

瑠
璃
光

	

（
石
川
県
・
山
代
温
泉
）

128	

延
楽

	

（
富
山
県
・
宇
奈
月
温
泉
）

129	

グ
ラ
ン
デ
ィ
ア
芳
泉

	

（
福
井
県
・
あ
わ
ら
温
泉
）

130	

風
待
ち
の
湯	

福
寿
荘

	

（
三
重
県
・
磯
部
わ
た
か
の
温
泉
）

132	

し
ん
わ
千
季	

戸
田
家

	

（
三
重
県
・
鳥
羽
温
泉
郷
）

133	

む
さ
し

	

（
和
歌
山
県
・
南
紀
白
浜
温
泉
）

134	

佳
泉
郷
井
づ
つ
や

	

（
兵
庫
県
・
湯
村
温
泉
）

135	

サ
ン
浦
島	

悠
季
の
里

	

（
三
重
県
・
本
浦
温
泉
）

136	

ホ
テ
ル
浦
島

	

（
和
歌
山
県
・
南
紀
勝
浦
温
泉
）

137	

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ア
ワ
ジ

	

（
兵
庫
県
・
洲
本
温
泉
）

中
国
・
四
国
・
九
州

139	

大
谷
山
荘

	

（
山
口
県
・
長
門
湯
本
温
泉
）

140	

萩
城
三
の
丸	

北
門
屋
敷

	

（
山
口
県
・
は
ぎ
温
泉
郷
）

141	

ホ
テ
ル
鷗
風
亭

	

（
広
島
県
・
鞆
の
浦
温
泉
）

142	

皆
生
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル	

天
水

	

（
鳥
取
県
・
皆
生
温
泉
）

143	

華
水
亭

	

（
鳥
取
県
・
皆
生
温
泉
）

144	

琴
平
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル	

桜
の
抄

	

（
香
川
県
・
こ
ん
ぴ
ら
温
泉
郷
）

145	

湯
元
こ
ん
ぴ
ら
温
泉	

華
の
湯	

紅
梅
亭

	

（
香
川
県
・
こ
ん
ぴ
ら
温
泉
郷
）

146	

皆
生
つ
る
や

	

（
鳥
取
県
・
皆
生
温
泉
）

147	

佳
翠
苑
皆
美

	

（
島
根
県
・
玉
造
温
泉
）

148	

あ
ゆ
の
里

	

（
熊
本
県
・
人
吉
温
泉
）

149	

ゆ
や
ど
雲
仙
新
湯

	

（
長
崎
県
・
雲
仙
温
泉
）

150	

ひ
ぜ
ん
や

	

（
熊
本
県
・
つ
え
た
て
温
泉
）

C O N T E N T S

151	

Ｓ
Ｈ
I
Ｒ
O
Ｙ
A
Ｍ
A	

Ｈ
O
Ｔ
E
Ｌ	

Ｋ
ａ
ｇ
o
ｓ
ｈ
i
ｍ
ａ

	

（
鹿
児
島
県
・
城
山
）

152	

い
ぶ
す
き
秀
水
園

	

（
鹿
児
島
県
・
指
宿
温
泉
）

153	

お
に
や
ま
ホ
テ
ル

	

（
大
分
県
・
別
府
八
湯
）

154	

霧
島
ホ
テ
ル

	

（
鹿
児
島
県
・
霧
島
温
泉
）

155	

阿
蘇
の
司
ビ
ラ
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
＆
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト

	

（
熊
本
県
・
阿
蘇
温
泉
）

156	

雲
仙
福
田
屋	

山
照	

ー
別
邸
ー

	

（
長
崎
県
・
雲
仙
温
泉
）

157	

湯
峡
の
響
き	

優
彩

	

（
熊
本
県
・
黒
川
温
泉
）

158	

指
宿
白
水
館

	

（
鹿
児
島
県
・
指
宿
温
泉
）

160	

▼
名
旅
館
の
条
件
と
上
手
な
選
び
方

	

　
（
観
光
経
済
新
聞
社
社
長	

積
田
朋
子
）

162	

▼
に
っ
ぽ
ん
の
温
泉
１
０
０
選

170	

▼
２
０
２
１
年
度

	

　

	

人
気
温
泉
旅
館
ホ
テ
ル
２
５
０
選

	

　

	

認
定
証
授
与
式

172	

▼
「
人
気
温
泉
旅
館
ホ
テ
ル
２
５
０
選
」
に

	

　

	

５
年
以
上
入
選
の
宿

174	

▼
５
つ
星
の
宿　

索
引
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