
４
人
に
１
人
が

「
変
化
し
た
」

東日本大震災後の生活行動

ＪＴＢ総合研究所の調査で

「
消
費
で
応
援
」意
識
が
定
着

自粛ムード　ほぼ払しょく
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欹
東
日
本
大
震
災
後
欷
日

常
生
活
の
行
動
に
変
化
が
あ

檸
た
か
飮
と
い
う
問
い
に
対

し
て
欷
全
体
の
燵
・
４
％
が
欷

震
災
後
に
何
ら
か
の
変
化
が

あ
檸
た
と
答
え
て
い
る
盜
そ

の
う
ち
の
約
半
分
欷
全
体
の

烙
・
９
％
歉
４
人
に
１
人
歐

に
あ
た
る
人
が
欷
最
近
も
地

震
発
生
前
と
比
べ
て
変
化
し

た
ま
ま
欷
元
に
戻
檸
て
い
な

い
と
い
う
回
答
を
し
て
い
る

歉
図
１
歐
盜

　
こ
れ
を
地
域
別歉
首
都
圏
欷

中
京
欷
京
阪
神
歐
で
見
た
場

合
欷
首
都
圏
は
爿
・
４
％
の

人
が
欷
震
災
後
に
行
動
が
変

化
し
た
と
答
え
て
お
り
欷
中

京
歉
熬
・
５
％
歐
欷
京
阪
神

歉
熏
・
３
％
歐
に
比
べ
て
欷

震
災
が
生
活
に
大
き
く
影
を

及
ぼ
し
た
こ
と
が
分
か
る
盜

た
だ
欷
首
都
圏
地
区
の
震
災

後
に
行
動
が
変
化
し
た
人
の

う
ち
半
数
以
上
欷
全
体
の
熏

・
８
％
が
欹
現
在
は
完
全
に

震
災
以
前
と
同
じ
状
態
に
戻

檸
て
い
る
飮
と
答
え
た
盜
変

化
が
な
か
檸
た
と
答
え
た
人

と
合
わ
せ
る
と
欷
約
７
割
が

震
災
前
と
同
じ
状
態
に
戻
檸

て
い
る
と
感
じ
て
お
り
欷
中

京
欷
京
阪
神
と
の
差
は
大
き

く
な
い
歉
図
２
歐
盜

　
行
動
が
変
化
し
た
内
容
と

し
て
欷
最
も
多
か
檸
た
回
答

は
欷
欹
家
庭
や
職
場
で
の
節

電
を
心
掛
け
た
飮
歉
犧
・
５

％
歐
だ
檸
た
盜
夏
の
電
力
不

足
や
電
気
代
の
値
上
げ
が
毎

日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
欷
公

共
の
施
設
や
店
舗
な
ど
で
の

節
電
も
珍
し
く
な
い
現
在
欷

節
電
は
ご
く
日
常
的
な
意
識

の
中
に
あ
る
も
の
と
言
え
る

だ
ろ
う
盜

　
節
電
以
外
の
項
目
で
は
欷

欹
イ
ン
タ
欟
ネ
蘖
ト
上
の
情

報
を
見
る
時
間
が
増
え
た
飮

歉
熈
・
０
％
歐欷欹
テ
レ
ビ
を

見
る
時
間
が
増
え
た
飮
歉
炬

・
５
％
歐
な
ど
情
報
を
求
め

る
意
識
や
欷
欹
家
に
早
く
帰

る
よ
う
に
な
檸
た
飮
歉
炬
・

５
％
歐欷欹
家
族
欷
友
人
と
過

ご
す
時
間
が
増
え
た
飮
歉
炒

・
４
％
歐
と
い
檸
た
身
近
な

人
と
の
時
間
を
大
切
に
し
た

い
意
識
が
上
位
に
あ
が
檸
た

歉
図
３
歐
盜
ま
だ
完
全
に
は

払
し
櫞
く
さ
れ
て
い
な
い
不

安
を
解
消
す
る
た
め
に
安
全

に
関
す
る
情
報
を
収
集
し
た

り
欷
身
近
な
人
と
の
関
係
を

強
化
し
た
り
欷
物
理
的
に
も

心
理
的
に
も
身
近
な
欹
安
全

地
帯
飮
を
確
保
し
た
い
欷
と
い

う
意
識
が
見
え
隠
れ
す
る
盜

　
Ｊ
Ｔ
Ｂ
総
合
研
究
所
は
欷
欹
東
日
本
大
震
災
以

降
の
日
常
生
活
の
行
動
や
消
費
の
変
化
飮
に
関
す

る
イ
ン
タ
欟
ネ
蘖
ト
調
査
を
実
施
し
た
盜
対
象
は
欷

２
０
１
１
年
に
業
務
出
張
以
外
の
旅
行
消
費
を
し

た
人
欷
つ
ま
り
生
活
圏
内
外
で
の
消
費
活
動
や
余

暇
活
動
に
比
較
的
積
極
的
だ
と
思
わ
れ
る
人
盜
こ

の
１
年
で
生
活
者
の
意
識
は
ど
の
よ
う
に
変
化
し

た
の
か
盜
同
調
査
の
内
容
を
紹
介
す
る
盜

　
東
日
本
大
震
災
で
欷
消
費

活
動
が
変
化
し
た
か
と
い
う

問
い
に
対
し
て
欷
燹
・
８
％

の
人
が
欹
震
災
の
影
響
は
受

け
て
い
な
い
飮
と
答
え
て
い

る
歉
図
８
歐
盜

　
一
方
欷欹
震
災
後
欷
一
時
的

に
消
費
を
控
え
た
時
期
が
あ

檸
た
が
欷
今
は
元
に
戻
檸
た
飮

欹
一
時
的
に
消
費
を
控
え
た

時
期
が
あ
檸
た
が
欷
今
は
む

し
ろ
増
え
た
飮
と
回
答
し
た

人
欷
計
熬
・
２
％
に
対
し
て
欷

欹
消
費
を
た
め
ら
檸
た
り
控

え
た
り
し
な
く
な
檸
た
理

由
飮
を
聞
い
た
と
こ
ろ
欷欹
個

人
の
消
費
が
大
震
災
後
の
復

興
や
景
気
回
復
に
よ
い
影
響

を
与
え
る
か
ら
飮

が
燵
・
０
％
と
過

半
数
を
超
え
た

歉
図
９
歐盜
東
日
本
大
震
災
以

前
に
は
ま
だ
消
費
者
の
中
に

一
般
的
で
は
な
か
檸
た
欷欹
消

費
を
す
る
こ
と
が
支
援
や
景

気
回
復
に
つ
な
が
る
飮
と
い

う
新
た
な
意
識
が
欷
こ
の
１

年
で
広
く
定
着
し
て
き
て
い

る
こ
と
が
う
か
が
え
る
盜

　
ま
た
欷
防
災
や
被
災
地
支

援
に
つ
い
て
は
今
後
も
継
続

し
て
行
い
た
い
と
い
う
積
極

的
な
意
向
が
あ
り
欷
ボ
ラ
ン

テ
檪
ア
ツ
ア
欟
や
被
災
地
応

援
旅
行
欷
応
援
消
費
と
い
檸

た
新
た
な
消
費
の
動
き
も
見

え
て
き
て
い
る
盜

　
そ
の
一
方
で
欷
消
費
を
た

め
ら
檸
た
り
欷
漠
然
と
し
た

不
安
を
持
檸
た
人
が
少
な
か

ら
ず
い
る
こ
と
の
背
景
に

は
欷
震
災
の
影
響
だ
け
で
な

く
欷
日
本
経
済
の
不
透
明
性

が
大
き
く
か
か
わ
檸
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
檸
た
盜

　
震
災
後
欷
被
災
地
の
人
々

自
ら
が
地
元
の
資
源
を
生
か

し
て
経
済
復
興
を
目
指
す
動

き
も
注
目
さ
れ
て
い
る
盜
新

し
い
消
費
の
動
き
と
欷
地
域

の
動
き
を
う
ま
く
つ
な
ぎ
欷

経
済
の
活
性
化
に
プ
ラ
ス
の

循
環
を
作
檸
て
い
く
こ
と
が

期
待
さ
れ
る
盜

　
欹
現
在
欷
自
分
自
身
が
ど

の
よ
う
な
気
持
ち
で
い
る

か
飮
に
つ
い
て
の
設
問
で
欷

欹
周
囲
に
ま
だ
自
粛
ム

欟
ド
が
あ
る
よ
う
に
感

じ
る
飮
と
答
え
た
人
の

割
合
は
欷
瀲
年
５
月
に

実
施
し
た
調
査
か
ら
灑

年
５
月
の
今
回
の
調
査

ま
で
欷
一
貫
し
て
減
少

を
続
け
て
い
る
歉
図

４
歐盜

　
一
方
で
欷
欹
具
体
的

な
理
由
は
な
い
が
欷
不

安
に
な
檸
た
り
欷
神
経

質
に
な
檸
て
い
る
気
が

す
る
飮
に
欹
あ
て
は
ま

る
飮
欹
や
や
あ
て
は
ま

る
飮
と
答
え
た
人
の
合

計
は
焉
・
８
％歉
図
５
歐盜

少
な
く
な
い
割
合
の
生

活
者
が
欷
漠
然
と
し
た

不
安
を
抱
え
て
い
る
状
況
が

明
ら
か
と
な
檸
た
盜

　
最
近
欷欹
買
い
物
や
外
食
欷

外
出
欷
旅
行
な
ど
を
た
め
ら

檸
た
り
控
え
た
り
す
る
こ
と

が
あ
る
か
飮
と
い
う
問
い
に

は
欷
欹
な
い
飮
欹
あ
ま

り
な
い
飮
と
答
え
る
人

が
爻
・
０
％
に
な
檸
た

歉
図
６
歐
盜

　
消
費
を
た
め
ら
檸
た

り
控
え
た
り
し
て
い
る

人
に
欷
そ
の
理
由
を
聞

い
て
み
る
と
欷
欹
収
入

が
増
え
な
い
欷
減
檸
て

い
る
か
ら
飮
歉
燵
・
７

％
歐
が
１
位
欷
欹
自
分

や
家
族
が
将
来
的
に
安

定
し
た
収
入
が
得
ら
れ

る
か
不
安
だ
か
ら
飮

歉
煢
・
７
％
歐
が
２
位

と
な
檸
た
盜
現
在
の
生

活
者
が
持
つ
不
安
に

は
欷
必
ず
し
も
大
震
災

だ
け
で
は
な
く
欷
日
本

経
済
の
不
透
明
感
が
大
き
な

影
を
落
と
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
る
歉
図
７
歐
盜


