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　パワースポットとは、大地に生ずる地場が強

い場所であるとか、マイナスイオンの発生地で

あるとか諸説ある。

　神社が建てられる場所は、人々がいにしえよ

りそこがパワースポットであることを自然に感

知してその地を選んだともいわれる。つまり多

くの神社は、パワースポットであるということ

になる。

　聖地、三重県伊勢の神宮は古くから伊勢参り

で知られる。一般に「伊勢神宮」と呼ばれるが、

正式名称は単に「神宮」だ。神宮は２カ所に外

宮と内宮という大きな社地を持つ。まず外宮に

参拝し、次に内宮へ参拝するのがルートとされ

る。時々、内宮だけを参拝して済ませてしまう

人を見かけるが、片参りはいただけない。

　神社へ行く時は身も心も清めて真剣に参拝し

たい。

▽北日本
　北日本にも、あまたのパワースポットがある。

札幌市の北海道神宮、秋田県の太平山三吉神社、

宮城県の塩釜神社などだ。

　青森県の岩木山神社のご神水は入山する登山

者の身を清める。目の病気に効くという信仰も

ある。

　山形県村山地方西部の朝日山地にある空気神

社は空気をご神体として祭っている。創建は昭

和爬年。社殿は普段は地柱に埋まっており、６
月の祭りの時だけ一般公開される。この地を訪

れると、参道には「木火土金水」の５行のモニ

ュメントが配置されていて、森林浴を楽しみな

がら参拝できる。

▽関東
　関東のパワースポットは群馬県の榛名神社、

茨城県の鹿島神宮、千葉県の香取神宮、埼玉県

の大宮氷川神社、栃木県の日光東照宮、神奈川

県の箱根神社など数え挙げるときりがない。

　東京のパワースポットといえば明治神宮。大

正９年に創建され、明治天皇と昭憲皇太后を祭

る。

　烱万本を越える樹木に囲まれた境内はパワー
スポットというよりもパワーエリアであろう。

なかでも注目を集めるのが境内に湧く清正井。

この地は江戸時代、加藤家の下屋敷があり、こ

の井戸は加藤清正が掘ったという伝承がある。

清正井を訪れるには当日発行の整理券が必要と

なる。

▽京都
　京都では八坂神社を始め、晴明神社、北野天

満宮など多くのパワースポットが点在する。

　上賀茂神社（賀茂別雷神社）には細殿の前に

円すい形の「立砂（たてすな）」がある。神が

降臨する場所を模したといわれる。

　女性にお勧めなのが野宮神社。神宮にお仕え

する皇女が伊勢の地に赴任する前にこの地で身

を清めた。小柴垣に囲まれた清楚な神社で源氏

物語にも登場する。縁結び、子宝、安産の神様

として野宮大神が祭られている。野宮大黒天の

そばにあるお亀石をなでながらお祈りをすると

１年以内に願いごとが成就するといわれてい

る。

　伏見稲荷大社は全国のお稲荷様の総本社だ。

古代に稲荷神が降臨したとされる山頂はパワー

スポット。時間と体力に余裕があれば、稲荷山

の山頂を目指したい。赤い鳥居が山頂まで続く

参道を行くとすがすがしい気持ちになれる。元

々は五穀豊穣の神様だが、米の石高が金銭と換

算された中世からは金運のご利益も加わり、さ

らに商売繁盛、出世の神様となった。

▽中国・四国
　中国・四国では香川県の金刀比羅宮、恋愛に

ご利益がある冠纓（かんえい）神社、高知市の

高知八幡宮、愛媛県今治市には大山祇神社など

が有名だ。

　島根県の出雲大社は縁結びの神社として知ら

れる。これは主祭神の大国主命（おおくにぬし

のみこと）が数多くの女神をめとったことに由

来する。結婚などの縁結びだけではなく、社会

的な縁も良い方向に導いてくれるので仕事運の

アップにご利益がある。

　境内で風水的なパワースポットは摂社の素鵞

社（そがのやしろ）の付近である。本社への参

拝を済ませたら素鵞社へ参るとよい。

▽九州
　九州にも多くのパワースポットがある。大分

県の宇佐八幡宮は全国の八幡様の総本宮。久留

米市の高良大社は自然林に囲まれた厳かな神

社。長崎県壱岐市の月讀神社は天照大神の弟、

月読命（つきよみのみこと）を祭る。

　熊本県南阿蘇町の八王神社を訪れると自然エ

ネルギーのパワーに驚く。

（神社研究家・浦山明俊）

機神宮（伊勢神宮）
帰北海道神宮
毅太平山三吉神社
気塩釜神社
汽岩木山神社
畿空気神社
祈榛名神社
季鹿島神宮
稀香取神宮
紀大宮氷川神社
徽日光東照宮
規箱根神社
溽明治神宮
溯八坂神社

滄晴明神社
溲北野天満宮
滔上賀茂神社
滕野宮神社
溏伏見稲荷大社
溥金刀比羅宮
滂冠纓神社
溟高知八幡宮
潁大山祇神社
漑出雲大社
灌宇佐八幡宮
滬高良大社
滸月讀神社
滾八王神社
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