
「ひとりでしたいこと」　国内旅行は第５位
クラブツーリズム　代以上の男女に聞いた「おひとりさま」の過ごし方調査結果
■「ひとり旅の魅力」は

■「ひとり旅」に困ること、ハードルは

■「女性限定ひとり旅」年度上半期売れ筋ランキング

■ここ５年で、自分の好きなこと、やりたいことができる時間が増えたか　

■ひとり旅をして得られる価値とは

（ひとり旅経験者単一回答　ｎ＝４００）

（ひとり旅経験者複数回答　ｎ＝４００）

（ひとり旅経験者複数回答　ｎ＝４００）

（ひとり旅経験者複数回答　ｎ＝４００）

１位　「旅行の費用が高くつくこと」（％）

２位　「ハプニングが起きたときに対処が難しいこと」（％）

３位　「有名レストランや高級旅館・ホテルに宿泊しづらいこと」（％）

（複数回答　ｎ＝４９６３）

■今後「自分ひとりの自由な時間」に、ひとりでしたいことは

．％が国内旅行を検討

自由時間が増えた．％

■「ひとり」でしたことがなく、してみたいが「ひとり」ではできない、したくないこと
（ひとり旅女性経験者回答　複数回答　ｎ＝２００）

（８）第３００６号 第３種郵便物認可 ２０１９年（令和元年）１０月１９日（土曜日）

ク
ラ
ブ
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
は


月

日
を「
ひ
と
り
旅
の
日
」

と
定
め
、
「
お
ひ
と
り
参
加

限
定
の
旅
」
を
企
画
、
催
行

し
て
い
る

　
ク
ラ
ブ
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
こ

の
ほ
ど
、

～

代
の
男
女

４
９
６
３
人
（
う
ち
「
ひ
と

り
旅
経
験
者
」
４
０
０
人
）

を
対
象
に「
お
ひ
と
り
さ
ま
」

の
過
ご
し
方
を
テ
ー
マ
に
し

た
意
識
調
査
を
実
施
し
た
。

「
こ
こ
５
年
で
、
自
分
の
好

き
な
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と

が
で
き
る
時
間
が
増
え
た
」

人
は

・
７
％
だ
っ
た
。
同

社
は
「
趣
味
な
ど
自
分
の
好

き
な
こ
と
に
時
間
を
使
う
こ

と
は
、
人
生
の
満
足
度
が
高

ま
り
『
Ｑ
Ｏ
Ｌ
』
（
ク
オ
リ

テ
ィ
オ
ブ
ラ
イ
フ
）
に
直
結

す
る
。
ひ
と
り
の
時
間
を
充

実
さ
せ
た
い
と
考
え
る
人
が

４
割
以
上
い
る
と
い
う
こ
と

は
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
高
い
人
が
ひ

と
り
の
時
間
を
大
切
に
考
え

て
い
る
傾
向
が
高
い
と
読
み

取
れ
る
」
と
分
析
し
た
。
ま

た
、
「
自
分
ひ
と
り
の
自
由

な
時
間
に
ひ
と
り
で
し
た
い

こ
と
」
の
問
い
で
は
、
国
内

旅
行
は
５
位
（

・
４
％
）

だ
っ
た
。

　
「
今
後
『
自
分
ひ
と
り
の

自
由
な
時
間
に
』
に
、
ひ
と

り
で
し
た
い
こ
と
」
は
、
１

位
パ
ソ
コ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
（

・
５
％
）
、
２
位

映
画
鑑
賞
（

・
４
％
）
、

３
位
音
楽
鑑
賞（

・
８
％
）、

４
位
読
書
（

・
６
％
）
、

５
位
国
内
旅
行（

・
４
％
）、

６
位
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
・
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ（

・
６
％
）、

７
位
街
歩
き
・
散
歩
（

・

３
％
）
、
８
位
食
べ
歩
き
・

グ
ル
メ
（

・
４
％
）
―
が

上
位
に
。
上
位
４
位
は
、
室

内
で
〝
ひ
と
り
の
世
界
〟
に

こ
も
れ
る
活
動
に
票
が
集
ま

っ
た
。
５
～
８
位
は
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
な
ア
ウ
ト
ド
ア
で
の

活
動
が
並
ん
だ
。

　
「
ひ
と
り
旅
の
魅
力
」
に

つ
い
て
は
、
男
女
と
も
「
同

行
者
に
気
を
遣
う
必
要
が
な

い
」
が
１
位
と
な
っ
た
。
ま

た
、
上
位
で
は
「
自
由
で
あ

る
こ
と
」
が
魅
力
だ
と
い
う

回
答
が
多
か
っ
た
。

　
ひ
と
り
旅
を
し
て
得
ら
れ

る
価
値
に
つ
い
て
は
、
男
女

別
で
は
、
男
性
は
女
性
に
比

べ
「
旅
先
で
の
新
た
な
出
会

い
」
の
割
合
が

㌽
高
く


・
５
％
に
。
一
方
で
「
自
信

を
つ
け
る
」
と
回
答
し
た
男

性
が

％
で
あ
る
の
に
対

し
、
女
性
は

㌽
高
い

％

と
、
男
女
間
の
価
値
観
の
差

が
出
る
結
果
と
な
っ
た
。

　
「
『
ひ
と
り
旅
』
に
困
る

こ
と
・
ハ
ー
ド
ル
」
に
つ
い

て
は
、
「
旅
行
の
費
用
が
高

く
つ
く
」が
１
位
と
な
っ
た
。

「
困
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
し

て
、
『
寂
し
く
な
っ
た
』

『
居
眠
り
し
て
目
的
地
を
寝

過
ご
し
た
』
な
ど
、
１
人
で

い
る
不
安
の
声
も
多
数
挙
が

っ
た
」
と
同
社
。

　
「
『
ひ
と
り
』
で
し
た
こ

と
が
な
く
、
し
て
み
た
い
が

『
ひ
と
り
』で
は
で
き
な
い
、

し
た
く
な
い
こ
と
」は
、「
食

べ
歩
き
・
グ
ル
メ
」「
温
泉
め

ぐ
り
」な
ど「
周
囲
の
目
を
気

に
す
る
こ
と
」に
起
因
す
る

も
の
が
上
位
と
な
っ
た
。


