
韓国「全羅道一千年の美食」特集　

韓国・食の都「全羅道」を巡る
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ボ
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海
鮮
尽
く
し
の
伝
統
料
理

韓
国
一
の「
食
の
宝
庫
」で
グ
ル
メ
旅

順
天（
ス
ン
チ
ョ
ン
）

韓
国
ス
イ
ー
ツ
が
話
題
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韓
国
観
光
公
社
は
、
「
２
０
１
８
全
羅
道
（
チ
ョ
ン
ラ
ド
）
訪
問
の
年
」
を
迎
え
、
ビ
ビ
ン
バ
や
ト
ッ
カ
ル
ビ
、
プ
ル
コ
ギ
、
マ
ッ
コ
リ
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
全
羅
道

エ
リ
ア
の
グ
ル
メ
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
全
羅
道
一
千
年
の
美
食
」
を
訴
求
し
て
い
る
。
今
年
は
全
羅
道
と
い
う
名
前
が
で
き
て
千
年
に
当
た
る
年
。
半
島
の
南
西
部
に

位
置
す
る
全
羅
道
は
、
南
側
、
西
側
が
海
に
面
し
て
海
産
物
が
豊
か
。
ま
た
、
土
壌
が
肥
え
、
気
象
条
件
も
良
く
韓
国
有
数
の
穀
倉
地
帯
で
も
あ
る
。
韓
国
の
飲
食
店

で
は
主
菜
に
対
し
、
た
く
さ
ん
の
副
菜
が
添
え
ら
れ
る
が
、
ソ
ウ
ル
や
釜
山
に
比
べ
て
全
羅
道
は
驚
く
ほ
ど
豪
華
だ
。
今
回
は
、
全
羅
道
内
各
地
の
伝
統
料
理
や
話
題

の
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
紹
介
す
る
。韓
国
の
伝
統
家
屋
で
あ
る
韓
屋
が
密
集
す
る「
全
州（
チ
ョ
ン
ジ
ュ
）韓
屋
村
」、約

平
方
㍍
の
竹
林
を
散
策
で
き
る「
竹
緑
苑
」、

朝
鮮
時
代
の
城
と
村
が
残
る
「
順
天（
ス
ン
チ
ョ
ン
）楽
安
邑
城（
ナ
ガ
ン
ウ
プ
ソ
ン
）」
な
ど
観
光
地
と
と
も
に
「
食
の
宝
庫
・
全
羅
道
」
の
旅
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。

明
る
い
声
が
飛
ぶ
店
内

孤独のグルメに登場し人気の「納豆チゲ」

新鮮な海鮮や肉料理が～種類運ばれる

約

種
の
お
つ
ま
み
を
提
供

竹を練り込んだソフトクリー
ム

さ
く
さ
く
と
し
た
食
感
の
豆
も
や
し

名物のボールカステラ（左）と大福

　
納
豆
チ
ゲ
と
し
て
「
孤
独

の
グ
ル
メ
」
で
も
取
り
上
げ

ら
れ
、
日
本
か
ら
の
観
光
客

に
も
人
気
の
チ
ョ
ン
グ
ッ
チ

ャ
ン
（
清
麹
醤
）
専
門
店

「
ト
バ
ン
」
（
全
羅
北
道
全

州
市
完
山
区
老
松
洞
５
６
７

―
９
）
。

　
チ
ョ
ン
グ
ッ
チ
ャ
ン
は
、

大
豆
を
発
酵
さ
せ
た
味
噌
の

一
種
で
、
日
本
の
納
豆
の
よ

う
な
粘
り
気
と
匂
い
を
持

つ
。
こ
れ
を
材
料
に
し
た
チ

ゲ
料
理
も
「
チ
ョ
ン
グ
ッ
チ

ャ
ン
」
と
呼
ば
れ
、
日
本
人

か
ら
は
納
豆
チ
ゲ
と
も
呼
ば

れ
て
い
る
。

　
豆
の
風
味
が
効
い
た
ス
ー

プ
に
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ

た
、ほ
っ
と
す
る
味
わ
い
は
、

家
庭
で
食
べ
る
「
お
ふ
く
ろ

の
味
」
に
感
じ
ら
れ
る
。

　
健
康
食
品
と
し
て
も
知
ら

れ
る
チ
ョ
ン
グ
ッ
チ
ャ
ン

は
、
糸
を
引
く
ほ
ど
粘
り
気

が
強
く
、
日
本
の
納
豆
の
よ

う
だ
が
、
納
豆
よ
り
も
匂
い

が
強
い
の
が
特
徴
。
日
本
の

観
光
客
の
間
で
は
、
納
豆
は

食
べ
ら
れ
る
が
チ
ョ
ン
グ
ッ

チ
ャ
ン
は
苦
手
、
納
豆
は
苦

手
だ
が
チ
ョ
ン
グ
ッ
チ
ャ
ン

は
食
べ
ら
れ
る
な
ど
、
納
豆

好
き
が
チ
ョ
ン
グ
ッ
チ
ャ
ン

好
き
と
は
限
ら
な
い
よ
う

だ
。

　
ま
た
、
ビ
ビ
ン
バ
に
チ
ョ

ン
グ
ッ
チ
ャ
ン
を
か
け
て
食

べ
る
の
も
オ
ス
ス
メ
。
豆
の

風
味
が
加
わ
り
味
が
ま
ろ
や

か
に
な
る
。
話
題
の
料
理
を

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。

創
業
３
代
目
の
夫
婦

コ
コ
ナ
ッ
ツ
ク
リ
ー
ム
入
り

の
コ
ー
ヒ
ー

もやしクッパを頼むと
副菜も提供される

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
の
マ
ッ
コ
リ

ト
ッ
カ
ル
ビ
（
中
央
）
は
、
か
む
と
肉
汁
が
あ
ふ
れ
出
す

ほんのり甘い、小豆と餅の韓国風かき氷

明
る
く
モ
ダ
ン
な
店
内

穀
物
倉
庫
だ
っ
た
場
所
を
現

代
デ
ザ
イ
ン
を
取
り
入
れ
ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に
改
装

　
順
天
は
、
か
き
氷
の
上
に

小
豆
が
載
っ
た
韓
国
風
の
か

き
氷
の
発
祥
地
。
Ｂ
Ｅ
Ｎ
Ｉ

Ｓ
Ａ
Ｆ
　
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
（
全
羅

南
道
順
天
市
稠
谷
洞
３
６
５

―

）
は
、
順
天
を
流
れ
る

川
の
ほ
と
り
に
あ
る
店
。

　
ミ
ル
ク
と
練
乳
が
混
ざ
っ

た
氷
の
上
に
、
ほ
ん
の
り
甘

い
小
豆
と
餅
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
。
味
は
、
思
っ
た
以
上
に

甘
す
ぎ
ず
、
年
配
の
人
に
も

好
評
と
の
こ
と
。

　
モ
ダ
ン
な
雰
囲
気
の
店
内

と
さ
わ
や
か
な
風
が
吹
く
外

の
テ
ラ
ス
席
が
あ
り
、
ど
ち

ら
も
お
す
す
め
だ
。

　
２
０
１
２
年
に
は
万
国
博

覧
会
の
会
場
と
な
っ
た
麗
水

（
ヨ
ス
）
。
麗
水
が
あ
る
全

羅
南
道
に
は
、
南
道
韓
定
食

と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
。

一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
る
韓

定
食
と
は
違
い
、
新
鮮
な
海

の
幸
を
中
心
に
料
理
を
構
成

し
て
い
る
。

　
韓
一
館（
全
羅
南
道
麗
水

市
鳳
山
洞
）は
、麗
水
で
生
ま

れ
育
っ
た
パ
ク
代
表
が
、

年
前
に
韓
定
食
に
和
食
を
加

え
、海
鮮
が
豊
富
な
麗
水
な

ら
で
は
の「
麗
水
海
鮮
韓
定

食
」を
提
供
す
る
。麗
水
海
鮮

韓
定
食
は
、新
鮮
な
刺
し
身

と
カ
ル
ビ
タ
ン（
肉
料
理
）な

ど

～

種
類
も
の
韓
国
伝

統
料
理
が
大
き
な
テ
ー
ブ
ル

を
埋
め
尽
く
す
。

　
エ
イ
な
ど
珍
味
や
タ
コ
の

足
の
踊
り
食
い
な
ど
さ
ば
き

た
て
の
海
鮮
も
ぜ
ひ
食
べ
て

み
て
ほ
し
い
。

　
全
羅
北
道
（
チ
ョ
ル
ラ
ブ

ッ
ト
）
全
州
市
に
は
、
マ
ッ

コ
リ
を
頼
め
ば
机
の
脚
が
折

れ
る
く
ら
い
た
く
さ
ん
の
お

つ
ま
み
を
出
す
独
特
な
シ
ス

テ
ム
で
有
名
な
マ
ッ
コ
リ
タ

ウ
ン
が
あ
る
。
評
判
の
い
い

店
が
多
く
、
い
つ
訪
れ
て
も

人
で
あ
ふ
れ
て
い
る
。

　
全
州
マ
ッ
コ
リ
タ
ウ
ン

は
、
三
川
洞
（
サ
ム
チ
ョ
ン

ド
ン
）
、
平
和
洞
（
ピ
ョ
ン

フ
ァ
ド
ン
）
、
西
新
洞
（
ソ

シ
ン
ド
ン
）
、
慶
園
洞
（
キ

ョ
ン
ウ
ォ
ン
ド
ン
）
、
孝
子

洞
（
ヒ
ョ
ジ
ャ
ド
ン
）
、
麟

後
洞
（
イ
ヌ
ド
ン
）
、
牛
牙

洞
（
ウ
ア
ド
ン
）
が
有
名
。

　
全
州
韓
屋
村
近
く
に
あ
る

イ
エ
ッ
チ
ョ
ン
マ
ッ
コ
リ

（
全
羅
北
道
全
州
市
完
山
区

老
松
洞
５
６
７
―
９
）で
は
、

約
２
㍑
の
や
か
ん
入
り
の
マ

ッ
コ
リ
を
頼
む
と
お
つ
ま
み

と
し
て
エ
ビ
、カ
ニ
、サ
カ

ナ
、チ
ヂ
ミ
な
ど
約

種
類

の
食
事
が
提
供
さ
れ
る
。マ

ッ
コ
リ
を
追
加
す
る
た
び
に

お
つ
ま
み
の
種
類
が
変
わ

り
、
次
々
と
運
ば
れ
る
料
理

を
見
て
、食
べ
て
楽
し
め
る
。

マ
ッ
コ
リ
の
料
金
は
１
人
約

５
千
円
。
夜
ご

は
ん
を
食
べ
た

後
の
２
次
会
に

も
最
適
だ
。

　
全
州
の
マ
ッ

コ
リ
を
飲
む
と

４
回
酔
う
と
い

わ
れ
る
。酒
の

席
の
楽
し
さ
、

さ
っ
ぱ
り
と
し

な
が
ら
独
特
な

酒
の
味
、心
の

こ
も
っ
た
お
つ

ま
み
、料
金
の

安
さ
と
人
情
に

酔
い
た
い
。

　
も
や
し
ク
ッ
パ
は
全
州
の

名
物
料
理
。
豆
も
や
し
（
コ

ン
ナ
ム
ル
）
は
、
酔
い
覚
ま

し
ス
ー
プ
と
し
て
食
べ
ら
れ

て
い
る
。
全
州
の
豆
も
や
し

は
、
外
国
産
に
比
べ
て
さ
く

さ
く
と
し
た
歯
ご
た
え
と
香

ば
し
い
味
が
す
る
。

　
も
や
し
ク
ッ
パ
は
、
土
鍋

に
ご
飯
、
豆
も
や
し
、
卵
、

牛
肉
で
だ
し
を
と
っ
た
ス
ー

プ
を
入
れ
て
火
に
か
け
る
。

ス
ー
プ
が
煮
立
つ
と
ネ
ギ
、

ご
ま
、
粉
唐
辛
子
を
入
れ
て

香
り
を
引
き
立
た
せ
る
。

　
豆
も
や
し
は
二
日
酔
い
の

解
消
に
も
効
く
と
い
わ
れ
、

マ
ッ
コ
リ
で
飲
み
過
ぎ
た
翌

日
の
朝
ご
は
ん
に
最
適
だ
。

　
サ
ン
ボ
ン
ジ
ッ
プ
（
全
羅

北
道
全
州
市
完

山
区
殿
洞
３
０

３
―
１
８
６
）

が
提
供
す
る
豆

も
や
し
ク
ッ
パ

は
、
全
州
で
無

農
薬
栽
培
さ
れ

た
豆
も
や
し
を

使
用
。
お
店
で

は
シ
ナ
モ
ン
風

味
の
マ
ッ
コ
リ

も
提
供
し
て
お

り
、
お
か
わ
り

す
る
女
性
も
多

く
い
る
。

　
順
天
は
、
麗
水
半
島
と
高

興
半
島
が
出
会
う
所
に
形
成

さ
れ
た
湿
地
。
美
し
い
干
潟

や
映
画
ロ
ケ
地
と
し
て
も
有

名
だ
。

　
順
天
の
中
心
街
に
は
、予

約
し
な
い
と
買
え
な
い
絶
品

ス
イ
ー
ツ
屋「
花
月
堂
菓
子

店
」（
全
羅
南
道
順
天
市
南
内

洞

）が
あ
る
。商
品
は
、ボ

ー
ル
カ
ス
テ
ラ
と
大
福
の
２

種
類
の
み
。宅
配
便
で
注
文

す
れ
ば
届
く
ま
で
数
日
か
か

り
、店
で
も
夕
方
に
は
売
り

切
れ
に
な
る
ほ
ど
人
気
だ
。

　
店
は
１
９
２
０
年
に
日
本

か
ら
の
移
住
者
が
オ
ー
プ
ン

し
、
１
９
２
８
年
か
ら
店
員

と
し
て
働
い
て
い
た
チ
ョ
ウ

氏
が
製
パ
ン
技
術
を
受
け
継

い
で
営
業
し
て
き
た
。
今
の

オ
ー
ナ
ー
で
３
代
目
と
な

る
。
「
百
貨
店
な
ど
出
展
の

誘
い
も
あ
る
が
、
味
が
落
ち

な
い
よ
う
に
、
順
天
の
店
だ

け
で
販
売
を
続
け
て
い
る
」

と
い
う
こ
だ
わ
り
ぶ
り
。

　
先
代
か
ら
受
け
継
が
れ
る

レ
シ
ピ
を
し
っ
か
り
守
り
抜

い
て
い
る
花
月
堂
の
大
福

は
、
皮
が
薄
く
て
小
豆
の
量

が
多
い
の
が
特
徴
。
白
い
餅

は
、
柔
ら
か
く
て
ふ
わ
っ
と

し
た
食
感
だ
。

　
ボ
ー
ル
カ
ス
テ
ラ
は
、
大

福
同
様
に
小
豆
の
量
が
多
い

あ
ん
こ
の
回
り
を
ふ
わ
ふ
わ

の
カ
ス
テ
ラ
が
包
み
込
む
。

　
見
た
目
も
か
わ
い
く
、
イ

ン
ス
タ
映
え
す
る
こ
と
間
違

い
な
し
だ
。

エ
イ
（
中
央
）
は
豚
肉
と
キ

ム
チ
を
挟
ん
で
食
べ
る

　
順
天
に
は
、
か
つ
て
農
協

倉
庫
と
呼
ば
れ
、

年
も
の

歴
史
あ
る
穀
物
倉
庫
が
並
ん

で
い
た
。
倉
庫
は
、
急
変
す

る
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
そ

の
機
能
と
必
要
性
が
消
え
つ

つ
あ
っ
た
。
な
ご
り
惜
し
い

と
感
じ
た
人
々
が
、
過
去
の

構
造
物
を
新
し
く
改
装
し
よ

み
が
え
ら
せ
て
い
る
。

　
Ｂ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ
　
Ｃ

Ａ
Ｆ
Ｅ
（
全
羅
南
道
順
天
市

稠
谷
洞
１
５
１
―

）
は
、

穀
物
倉
庫
と
し
て
使
わ
れ
て

い
た
過
去
の
空
間
に
現
代
の

様
式
を
取
り
入
れ
、
調
和
を

試
み
た
カ
フ
ェ
。
過
去
の
材

料
の
復
元
と
リ
サ
イ
ク
ル
に

よ
り
現
代
的
な
デ
ザ
イ
ン
要

素
が
結
合
し
た
ス
タ
イ
リ
ッ

シ
ュ
な
店
内
は
若
者
か
ら
年

配
者
に
ま
で
大
人
気
だ
。

　
コ
ー
ル
ド
ブ
リ
ュ
ー
や
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
や
ミ
ル
ク
、
ク

リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
が
楽
し
め

る
。

　
「
こ
の
場
所
は
過
去
と
現

在
、
そ
し
て
未
来
が
共
存
す

る
懐
か
し
さ
が
あ
ふ
れ
る
ス

ペ
ー
ス
で
あ
り
、
訪
れ
る
人

た
ち
に
と
っ
て
と
き
め
き
を

味
わ
え
る
空
間
と
し
た
い
」

と
担
当
者
。

竹
で
煎
ら
れ
た
お
茶

　
古
く
か
ら
竹
の
産
地
と
し

て
有
名
な
潭
陽
（
タ
ミ
ャ

ン
）
。
有
名
な
観
光
地
と
し

て

万
平
方
㍍
に
わ
た
り
竹

林
が
生
い
茂
る
竹
緑
苑
や
ド

ラ
マ
「
冬
の
ソ
ナ
タ
」
で
お

な
じ
み
の
メ
タ
セ
コ
イ
ヤ
の

並
木
道
な
ど
が
あ
る
。

　
名
物
料
理
と
し
て
、
牛
や

豚
の
肉
を
ハ
ン
バ
ー
グ
の
よ

う
に
し
て
焼
く
ト
ッ
カ
ル
ビ

が
あ
る
。
ト
ッ
カ
ル
ビ
は
本

来
、
宮
廷
で
王
様
が
好
ん
で

食
べ
た
高
級
料
理
。
牛
肉
を

細
か
く
刻
み
、
作
っ
た
形
が

餅
に
見
え
る
こ
と
か
ら
ト
ッ

（
餅
）
カ
ル
ビ
と
呼
ば
れ
て

い
る
。

　
郷
校
竹
緑
苑
（
潭
陽
郡
潭

陽
邑
郷
校
里
２
８
２
）
で
は

ト
ッ
カ
ル
ビ
や
竹
の
器
に
盛

っ
た
竹
ご
は
ん
な
ど
を
提
供

し
て
い
る
。ト
ッ
カ
ル
ビ
は
、

質
の
良
い
あ
ば
ら
肉
の
油
を

取
り
除
き
、
肋
骨
か
ら
肉
を

分
離
し
て
み
じ
ん
切
り
に
し

た
も
の
を
、
円
の
形
に
こ
し

ら
え
、
タ
レ
を
塗
っ
て
炭
火

で
焼
い
た
も
の
が
提
供
さ
れ

る
。
竹
ご
は
ん
に
は
、
竹
筒

に
米
と
ナ
ツ
メ
、
銀
杏
、
栗

が
入
る
。
熱
が
加
え
ら
れ
た

竹
か
ら
出
て
く
る
成
分
と
香

り
が
染
み
込
む
。

　
竹
で
作
る
料
理
は
、
精
神

を
清
め
て
血
を
き
れ
い
に

し
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
二
日

酔
い
に
効
く
と
い
わ
れ
る
。

　
竹
緑
苑
で
は
、
竹
入
り
の

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
僧
が
好

ん
だ
と
言
わ
れ
る
竹
露
茶
が

い
た
だ
け
る
。
竹
林
は
ヒ
ノ

キ
の
何
倍
も
の
マ
イ
ナ
ス
イ

オ
ン
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
る
。
癒
や
し
の
街
で
の
グ

ル
メ
を
お
す
す
め
し
た
い
。


