
人手不足、原価高騰を解消する冷凍スイーツ
パ
テ
ィ
シ
エ
が
薦
め
る
活
用
術

朝田　晋平さん
オーナーシェフパティシエ

パティスリーアプラノス

コ
ス
パ
も
良
く
品
質
も
向
上

経
営
課
題
を
解
決
で
き
る
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簡単に見栄えが良くなるステンシルシートの活用

「
フ
レ
ッ
ク
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
」の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
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　　　さいたま市武蔵浦和にあるパティスリーアプラノス

慢
性
的
な
人
手
不
足
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
等
に
よ
る
急
激
な
需
要
回
復
に
伴

い
、労
働
環
境
の
改
善
は
待
っ
た
な
し
の
経
営
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
。

新
高
輪
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
や
パ
ー
ク
ハ
イ
ア
ッ
ト
東
京
、
浦
和
ロ
イ
ヤ
ル
パ

イ
ン
ズ
ホ
テ
ル
で
パ
テ
ィ
シ
エ
を
務
め
、
数
多
く
の
賞
を
受
賞
し
て
い
る

「
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ア
プ
ラ
ノ
ス
」
（
さ
い
た
ま
市
）
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
朝

田
晋
平
さ
ん
（

）
に
経
営
課
題
を
含
め
た
冷
凍
ス
イ
ー
ツ
の
魅
力
を
聞
い

た
。北

海
道
産
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
使
用
の
フ
リ
ー
カ
ッ
ト
ケ
ー
キ
レ
ア
チ

ー
ズ
（
上
）
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
ケ
ー
キ
（
下
）
。
旬
の
地
産
フ
ル
ー

ツ
を
使
用
し
、
ご
当
地
ス
イ
ー
ツ
に
。
凍
っ
た
ま
ま
の
ケ
ー
キ
に
温

か
い
ゼ
リ
ー
を
流
し
込
む
こ
と
で
解
凍
時
間
も
短
縮
で
き
る

カ
ッ
ト
済
み
ケ
ー
キ

シ
ョ
コ

ラ
ム
ー
ス
（
ベ
ル
ギ
ー
産
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
使
用
）

フ
リ
ー
カ
ッ
ト
ケ
ー
キ

シ
ョ
コ
ラ

シ
ョ
ー
ト
（
ベ
ル
ギ
ー
産
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
使
用
）

◀
粉
糖
や
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
を

茶
こ
し
で
か
け
る
だ
け

◀
活
用
例

ケ
ー
キ
の
天
面

に
。
急
な
バ
ー
ス
デ
ー
な
ど
の

お
祝
い
に
！

▲
ス
テ
ン
シ
ル
シ

ー
ト
は
１
枚
か
ら

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ

イ
ン
の
作
成
が
可

能

▲活用例　お皿の上に。フェアテーマ
のモチーフやオリジナルのロゴで演出

―
―
ス
イ
ー
ツ
は
パ
テ
ィ
シ
エ
の
こ

だ
わ
り
が
強
く
出
る
商
品
だ
と
思
い
ま

す
が
、
冷
凍
ス
イ
ー
ツ
に
対
し
て
は
ど

う
認
識
し
て
い
ま
す
か
。

「
こ
の
お
店
を
始
め
る
前
は
新
高
輪

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
や
パ
ー
ク
ハ
イ
ア
ッ

ト
東
京
、
浦
和
ロ
イ
ヤ
ル
パ
イ
ン
ズ
ホ

テ
ル
で
パ
テ
ィ
シ
エ
や
ペ
ス
ト
リ
ー
シ

ェ
フ
を
務
め
て
き
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
で

は
多
岐
に
わ
た
っ
た
仕
事
を
し
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
ホ
テ
ル
内
シ
ョ
ッ
プ

の
ス
イ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
レ
ス
ト
ラ

ン
の
デ
ザ
ー
ト
か
ら
宴
会
や
婚
礼
、
パ

ー
テ
ィ
ー
で
出
す
ス
イ
ー
ツ
な
ど
も
作

ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
限
ら
れ
た
人
数

と
時
間
の
中
で
全
て
賄
う
と
い
う
の
は

非
常
に
厳
し
い
で
す
」

「
特
に
最
近
は
働
き
方
改
革
な
ど
も

あ
り
、
時
間
が
制
約
さ
れ
る
中
で
全
て

を
手
作
り
で
や
る
の
は
難
し
く
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
中
で
う
ま
く

冷
凍
ス
イ
ー
ツ
を
活
用
し
、
対
応
す
る

こ
と
は
と
て
も
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
」―

―
食
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

「
ホ
テ
ル
時
代
で
す
が
、
メ
ー
カ
ー

さ
ん
か
ら
ご
提
案
が
あ
り
、
試
食
も
し

ま
し
た
。
そ
の
時
は
私
が
イ
メ
ー
ジ
す

る
、
求
め
る
ク
オ
リ
テ
ィ
に
は
達
し
て

い
な
い
と
い
う
印
象
を
も
ち
ま
し
た
。

そ
の
後
、
味
の
素
冷
凍
食
品
さ
ん
と
お

付
き
合
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
か
な
り

食
べ
て
い
ま
す
が
、
昔
と
違
う
な
、
と

い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
」

「
味
の
素
冷
凍
食
品
さ
ん
の
努
力
は

も
ち
ろ
ん
、
冷
凍
技
術
の
進
歩
、
材
料

そ
の
も
の
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
感
じ
ま

す
。
う
ち
の
ス
イ
ー
ツ
と
比
べ
て
ど
ち

ら
が
お
い
し
い
か
と
い
っ
た
ら
ま
だ
う

ち
の
方
で
す
が
（
笑
い
）
。
た
だ
、
冷

凍
ス
イ
ー
ツ
は
い
け
る
よ
ね
、
っ
て
い

う
の
が
正
直
な
感
想
で
す
。
う
ま
く
使

っ
て
い
け
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

「
冷
凍
ス
イ
ー
ツ
の
ク
オ
リ
テ
ィ
は

確
実
に
上
が
っ
て
い
ま
す
。
フ
レ
ッ
ク

ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
の
ア
イ
テ
ム
の
中
に

は
そ
の
ま
ま
出
し
て
い
い
も
の
も
あ
り

ま
す
し
、
わ
れ
わ
れ
プ
ロ
が
も
う
ひ
と

手
間
加
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ら
に
ク

オ
リ
テ
ィ
を
上
げ
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
も
豊
富
な
の
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
ま

す
。
創
作
の
楽
し
み
も
あ
る
と
思
い
ま

す
ね
」

―
―
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
。

「
食
材
や
仕
入
れ
の
コ
ス
ト
だ
け
を

考
え
る
と
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
方
が

安
い
で
す
。
し
か
し
、
人
件
費
や
水
道

費
、
家
賃
な
ど
が
か
か
り
、
あ
と
ロ
ス

も
出
ま
す
。
ご
み
一
つ
捨
て
る
に
も
お

金
が
か
か
る
。
そ
う
い
う
こ
と
を
ト
ー

タ
ル
で
考
え
る
と
、
冷
凍
ス
イ
ー
ツ
は

人
件
費
や
材
料
費
な
ど
の
抑
制
効
果
も

あ
り
、
コ
ス
パ
は
決
し
て
悪
く
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
小
分
け
提
供
で
ロ
ス
な

く
必
要
な
分
だ
け
提
供
で
き
る
の
も
、

衛
生
対
策
面
で
い
い
で
す
ね
」

―
―
プ
ロ
の
中
に
は
冷
凍
ス
イ
ー
ツ

に
対
し
て
冷
や
や
か
に
見
て
い
る
人
も

い
る
の
で
は
。

「
い
な
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
私

は
そ
う
で
は
な
い
で
す
ね
。
冷
凍
ス
イ

ー
ツ
で
い
い
よ
と
い
う
お
客
さ
ま
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
し
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
と
は
別
の
ブ
ラ
ン
ド
で
提
供
す
る
こ

と
も
あ
り
か
な
と
思
い
ま
す
。
お
店
が

ど
う
判
断
す
る
か
で
す
ね
」

―
―
一
般
の
人
に
お
店
の
商
品
と
冷

凍
ス
イ
ー
ツ
の
違
い
は
分
か
り
ま
す

か
。「

プ
ロ
は
と
も
か
く
、
味
だ
け
で
言

っ
た
ら
難
し
い
と
思
い
ま
す
ね
。ま
た
、

冷
凍
ス
イ
ー
ツ
を
提
供
す
る
際
、
い
か

に
そ
う
見
せ
な
い
か
と
い
う
ア
レ
ン
ジ

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
お
皿
と
の
組

み
合
わ
せ
で
形
状
や
カ
ッ
ト
サ
イ
ズ
を

変
え
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
す
と

か
、
見
栄
え
の
い
い
並
べ
方
も
工
夫
、

ト
ッ
ピ
ン
グ
の
見
せ
方
で
も
印
象
は
変

わ
り
ま
す
。
ひ
と
手
間
、
ふ
た
手
間
か

け
る
こ
と
で
冷
凍
ス
イ
ー
ツ
の
可
能
性

は
広
が
り
ま
す
」

「
例
え
ば
、
冷
凍
ケ
ー
キ
と
ス
テ
ン

シ
ル
シ
ー
ト
（
絵
や
文
字
な
ど
の
柄
を

切
り
ぬ
い
た
型
紙
）
を
使
え
ば
、
急
な

バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
な
ど
に
も
対
応
で

き
ま
す
」

―
―
朝
田
さ
ん
か
ら
見
て
、
こ
こ
を

改
良
す
れ
ば
も
っ
と
良
く
な
る
、
と
い

う
点
を
挙
げ
る
と
す
れ
ば
。

「
お
客
さ
ま
は
素
材
や
材
料
に
対
し

て
、
僕
ら
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
情
報

を
お
持
ち
で
す
。
ネ
ッ
ト
上
で
い
ろ
ん

な
こ
と
を
調
べ
ら
れ
ま
す
か
ら
ね
。
な

の
で
、
産
地
や
銘
柄
に
こ
だ
わ
っ
た
製

品
を
作
っ
て
み
て
も
い
い
。
例
え
ば
イ

チ
ゴ
の
ム
ー
ス
で
も
あ
ま
お
う
の
ピ
ュ

ー
レ
を
前
面
に
出
す
と
か
。
可
能
性
は

大
で
す
。
あ
と
は
ロ
ッ
ト
の
問
題
で
す

ね
」―

―
飲
食
店
は
も
ち
ろ
ん
、
観
光
業

界
も
深
刻
な
人
手
不
足
で
、
か
つ
原
価

も
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

課
題
解
決
に
冷
凍
ス
イ
ー
ツ
は
効
果
を

発
揮
す
る
と
思
い
ま
す
か
。

「
あ
り
得
ま
す
ね
。
導
入
の
一
番
の

メ
リ
ッ
ト
で
す
。
た
だ
、
冷
凍
ス
イ
ー

ツ
を
導
入
し
た
か
ら
ス
タ
ッ
フ
を
５
人

か
ら
３
人
に
減
ら
す
と
い
う
の
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
違
う
と
思
い
ま
す
ね
。

冷
凍
ス
イ
ー
ツ
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て

時
間
が
生
ま
れ
、余
裕
も
出
て
き
ま
す
。

そ
れ
を
ど
う
生
か
す
か
と
い
う
こ
と
で

す
。
創
作
の
時
間
に
当
て
た
り
、
ス
タ

ッ
フ
の
教
育
に
使
う
な
ど
で
す
ね
。
人

を
減
ら
す
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
人
を
定
着

さ
せ
る
っ
て
い
う
こ
と
に
も
、
僕
は
う

ま
く
使
っ
て
い
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
」

「
ス
イ
ー
ツ
は
全
て
の
料
理
を
締
め

く
く
る
、
顧
客
満
足
度
に
影
響
を
及
ぼ

す
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
」

「
お
客
さ
ま
が
求
め
る
高
い
ク
オ
リ

テ
ィ
と
原
材
料
高
騰
に
お
け
る
コ
ス
ト

の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、
全
て
の

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
は
な
く
、
一
部
に
冷

凍
ス
イ
ー
ツ
を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と

で
、
お
客
さ
ま
の
期
待
を
上
回
る
価
値

提
供
を
実
現
し
、
ホ
テ
ル
の
経
営
課
題

を
解
決
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
ホ
テ
ル
、
並
び
に
ス
イ
ー
ツ

業
界
が
盛
り
上
が
っ
て
く
れ
れ
ば
良
い

と
思
っ
て
ま
す
」




